
     Club Alpino Italiano 
     Sezione di Matera Falco Naumanni 

 

 

10 marzo 2024 
Riserva naturale di Stornara:  

tra i fiumi Lato e Lenne  

 

Direttori d’escursione 
Giovanni Lacertosa (tel. 3291133910) 

Maria Belfiore (tel. 3921086069) 

Iscrizione 
L’incontro di pre-escursione obbligatorio si farà venerdì 8 marzo alle ore 20.00 presso la sede del 
CAI Matera in via della Croce 1 

Le prenotazioni potranno effettuarsi solo con il modulo di richiesta di iscrizione presente in fondo 
alla scheda pubblicata sul sito web. L’iscrizione avverrà secondo l’ordine cronologico con cui le 
richieste saranno pervenute, con precedenza ai soci CAI. Resta salvo il diritto dei responsabili di 
non ammettere quanti non sono in possesso dei requisiti fisici e tecnici minimi necessari correlati 
alla difficoltà dell’escursione. I soci ammessi a partecipare riceveranno una comunicazione 
telefonica o scritta via email o WhatsApp 

Quota di partecipazione 
Soci CAI: € 1,00 + € 3,00 per la guida di Ginosa. La località di partenza sarà raggiunta con auto 
proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i passeggeri delle singole autovetture. 

Appuntamento e partenza 
Appuntamento nel parcheggio della stazione di Villa Longo alle ore 7,45 per partire alle 8,00. 
Partendo da Matera ci indirizzeremo verso la meta ovvero la riserva naturale di Stornara. 
Percorreremo la SP3 verso Metaponto per poi imboccare la Jonica E90 in direzione Taranto fino 
al bivio dopo Castellaneta Marina all'altezza del fiume Lato. Successivamente, nel pomeriggio 
raggiungeremo Ginosa paese percorrendo la SS580 che porta a Ginosa paese. Infine si ritornerà 
a Matera sulla SP1 Messapica e quindi la ex SS175. Complessivamente si percorreranno circa 130 
km 



Caratteristiche tecniche dell’escursione  
Lunghezza    ca.  10,00 km 

Dislivello in salita  ca.  30 m  

Dislivello in discesa   ca.  30 m 

Tempo percorrenza    ca.  5 h (escluse le soste) 

Difficoltà    T-E 

L'escursione, non presenta particolari difficoltà tecniche. Sulla base delle condizioni 
meteorologiche e dei tempi occorrenti si potrà modificare il percorso dell'escursione riducendo la 
lunghezza complessiva. 

SORGENTI NESSUNA, si consiglia di portarsi acqua a sufficienza.  

Descrizione del percorso 
L'escursione si divide in due destinazioni la " Riserva naturale di Stornara " in agro di Palagiano e 
la visita al centro storico di Ginosa paese con guida esperta.  

La Riserva Naturale Biogenetica Stornara di pino d'Aleppo ad unanime pensiero di molti studiosi 
è ritenuta di origine naturale. Ancora prima di diventare riserva la pineta veniva intensamente 
sfruttata per l'estrazione della resina e per l'esercizio del pascolo. Il regime vincolistico a cui oggi 
la pineta è sottoposta le garantisce un'ottima copertura del suolo ed un interessante strato 
cespuglioso ed erbaceo la cui consistenza e composizione varia a seconda della distanza dal mare. 
Si estende dal confine della Basilicata a pochi chilometri dalla città di Taranto. La sua continuità 
si interrompe in pochi casi, vuoi per la presenza di altre pinete pubbliche, vuoi per la incidenza di 
centri turistici popolati come quelli di Marina di Ginosa e Castellaneta Marina. 

Equipaggiamento necessario  
I partecipanti dovranno calzare scarpe da trekking, abbigliamento a strati, occhiali da sole, 
cappellino, bastoncini, acqua, crema solare, burro cacao per labbra, colazione per metà mattinata, 
kit pronto soccorso, tessera CAI. Si raccomanda di portare anche nello zaino: giacca a vento, 
mantella antipioggia. Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento. Si 
ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante l’escursione. 
In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere rinviata. 

Note 
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 
Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi 
all’attività, confermano di conoscere e di accettare. 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
  



 

 
 

  


