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Direttori d’escursione 
Antonio Chietera (tel. 335-7293689 ) –  Salvio Giuseppe ( tel. 3735310945 ) 

 
Iscrizione 

L’uscita è a numero limitato di partecipanti, l’incontro di pre escursione si terrà in sede venerdì 
26 Gennaio alle ore 19:30 e, fatti salvi i casi di necessità, la partecipazione è obbligatoria, a pena 
di esclusione dalla lista dei partecipanti. L’iscrizione è riservata ai soci. Le prenotazioni potranno 
effettuarsi esclusivamente tramite il modulo di richiesta di iscrizione presente in fondo alla 
scheda pubblicata sul sito web. Resta salvo il diritto dei responsabili di non ammettere quanti 
non sono in possesso dei requisiti fisici e tecnici minimi necessari correlati alla  difficoltà 
dell’escursione. I soci ammessi a partecipare riceveranno una comunicazione telefonica o scritta 
via email o WhatsApp.  

 
Quota di partecipazione 

Soci CAI: € 1,00             
Per  i non soci  la quota comprende l'assicurazione.  

      
La località di partenza sarà raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise   
tra i passeggeri delle singole autovetture  

 
Appuntamento e partenza 
 Appuntamento  e partenza  ore 7:30 presso la stazione di Villa Longo 
 
Come raggiungere la località di partenza dell’escursione 

Da Matera percorrere  la   S.S. 7 direzione Basentana, svoltare per Metaponto e imboccare  la 
S.S. 106 ionica  direzione RC. Dopo Policoro , centro commerciale Heraclea , svoltare a dx e 
percorrere la S.S. 653 Sinnica fino al bivio di Rotodella, svoltare a Dx e tramite  la S.P. 104  
direzione Valsinni, dopo circa 10 minuti   troviamo l’indicazione Gole di Candela. Svoltiamo a sx 
percorriamo circa 2 km e raggiungiamo il luogo di partenza dell’escursione.  

 



Caratteristiche tecniche dell’escursione  
  Lunghezza    ca.  7,5  km 
  Dislivello in salita  ca.  230 m  
  Dislivello in discesa   ca.  230 m 
  Tempo percorrenza    ca.   4 / 5 ore  (escluse le soste) 
  Difficoltà     EE 
  Durante il percorso non ci sono sorgenti, portarsi almeno un litro di acqua  

 
Pranzo a sacco 
 
Descrizione del percorso 
Il percorso attraversa la parte più spettacolare e interessante della neo istituita, la prima in 
Basilicata, Area Wilderness delle Gole di Candela. L’Area comprende la parte alta della Valle del 
Canale Candela, uno scrigno di aspetti geologici, botanici, faunistici e paesaggistici di grandissimo 
valore. Lasciata l’auto al parcheggio di ingresso nell’Area, a quota 243, ci si incammina sulla stradella 
sterrata che in poco meno di un Km di leggera discesa ci porta all’inizio del sentiero vero e proprio, 
sul fondo della piccola fiumara del Canale Candela a quota 238. Questa parte bassa, fino ai primi 
anni del '900, era occupata da un lago formatosi in seguito a due frane che sbarrarono il corso 
d’acqua poco più a monte del parcheggio. Si lascia la sterrata e si comincia a risalire l’ampio alveo 
inoltrandosi nel vallone sempre più stretto, su tracciato relativamente comodo fino alla prima 
cascatella (Cascata dei Capelvenere, quota 255) molto suggestiva. Dalla Cascata dei Capelvenere il 
sentiero diviene più difficile, con diversi passaggi su massi e molteplici attraversamenti del piccolo 
corso d’acqua, fino a raggiungere lo spettacolare ambiente roccioso formato dal Lastrone dei Ciclopi 
col sovrastante Anfiteatro del Falco, due eccezionali formazioni di grandissimo valore 
geomorfologico (quota 305). Al centro dell’Anfiteatro del Falco termina la traccia di sentiero 
realizzata dal Comune di Rotondella e inizia il tratto più difficile di risalita del fondo del vallone, che 
in circa un Km di percorso molto accidentato porta ai due massi, a quota 380 circa, che indicano 
l’inizio del sentiero che alla nostra destra ci conduce fuori dall’alveo del ruscello. Dopo circa 200 
metri il sentiero raggiunge la pinetina di rimboschimento, dove si trasforma in una comoda stradella 
sterrata che risale il fianco del vallone per circa 900 metri, fino alla piccola stradella asfaltata di 
crinale, a quota 460. Si segue la stradella asfaltata per mezzo Km, passando sotto due 
impressionanti turbine eoliche del Comune di Rotondella (alte tra mozzo e rotore più di 100 metri). 
Si imbocca quindi una piccola pista agricola che scende sulla destra ai margini di un campo fino ad 
arrivare in vista del suggestivo laghetto naturale di quota 343; dal laghetto, su sentiero di media 
difficoltà si raggiunge l’oliveto di quota 300, da cui su ripida stradella sterrata, si scende nella piccola 
valle del Fosso del Cancello, proseguendo fino al punto di quota 238 da cui abbiamo iniziato ad 
inoltrarci nelle gole. Si risale quindi la stradella che ora, al ritorno, in poco meno di un Km di leggera 
salita, ci riporta al parcheggio di inizio percorso a quota 243.  
 
Equipaggiamento necessario  
I partecipanti dovranno calzare scarpe da trekking alte. 



Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia,  una 
borraccia di acqua , il telefonino e pranzo a sacco. 
Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.  
I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non dimostrassero di 
essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.  
Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante 
l’escursione. 
In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere 
rinviata.  
 
 
Note 
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 
Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi 
all’attività, confermano di conoscere e di accettare. 
 

 



 


