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REGOLAMENTO GENERALE

Il Direttivo della sezione ha approvato e predisposto il
Programma Annuale delle Escursioni individuando i
Coordinatori a cui attribuire il compito di realizzare le
singole attivita. | Coordinatori delle Escursioni possono
non ammettere i partecipanti che, a causa della scarsa
dell’inidoneo abbigliamento,

dell’atteggiamento tenuto o quant’altro, potrebbe influire

preparazione,

negativamente sullo svolgimento dell’escursione. |
Coordinatori possono modificare, anche in itinere, il
percorso di una escursione programmata, spostandola o
annullandola per sopravvenute necessita.

OBBLIGO DEI PARTECIPANTI

« Partecipare alla riunione di pre-escursione;
- Versare la quota richiesta ed essere puntuali all’'ora di
partenza per il giorno stabilito per I'escursione;

- Essere fisicamente preparati, adeguatamente attrezzati
ed abbigliati;

« Comunicare tempestivamente ai Coordinatori le
eventuali e sopraggiunte indisponibilita alla
partecipazione all'escursione;

« Conoscere il presente regolamento ed accettarlo in ogni
sua parte.

REGOLE DELL'ESCURSIONISTA

Nessuna escursione in montagna é esente da rischi! Per
migliorare la sicurezza di tutto il gruppo ed osservare un
comportamento corretto

Chiediamo ai partecipanti, di attenersi ad alcune
semplici regole:

- accertati di essere in buona salute, di possedere la
preparazione fisica e tecnica necessaria per partecipare
alla escursione scelta, leggi la scheda tecnica e partecipa
agli incontri di pre-escursione;

- segui il passo dei coordinatori in testa al gruppo, senza
precederli e senza attardarti inutilmente;

. il tuo comportamento sia sempre improntato alla
collaborazione, alla solidarieta, collabora con in
coordinatori per la buona riuscita del trekking;

. attivati per mantenere il gruppo unito (a vista), non
precederlo e non distanziarlo, avvisa quando ti allontani e
quando rientri;

- rispetta 'ambiente, la montagna, i sentieri, le piante e gli
animali, non abbandonare rifiuti; Cammina ai bordi dei
campi coltivati senza attraversarli;

. cura il tuo equipaggiamento e segui le indicazioni dei
coordinatori leggendo la scheda tecnica e le notizie utili
relative all’escursione;

- se viaggi con l'auto di un altro socio, dividi le spese con
gli altri viaggiatori.




CLASSIFICAZIONE DIFFICOLTA'

ESCURSIONI 7 ;
\
TURISTICO - T WY

Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con
percorsi ben evidenti. Richiedono una certa conoscenza
dellambiente montano e preparazione fisica alla
camminata.

ESCURSIONISTICO - E

Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentiero oppure
su tracce di passaggio di terreno vario (pascoli, detriti,
pietraie), di solito con segnalazioni. Richiedono un certo
senso di orientamento, esperienza e conoscenza del
territorio.

ESCURSIONISTI ESPERTI - EE

Itinerari che si svolgono su terreni vari, pietraie, pendii
ripidi e scivolosi, brevi nevai no ripidi. Necessitano di
esperienza in montagna, passo sicuro e assenza di
vertigini, equipaggiamento e preparazione fisica
adeguata.

ESCURSIONISTICO ESPERTI ATTREZZATA - EEA

Percorsi attrezzati, vie ferrate per la quale & necessario
l'uso di imbrago, casco, corde, moschettoni, allenamento
alla camminata, calzature ed equipaggiamento adeguato.

ESCURSIONISTIIN AMBIENTE INNEVATO - EAI

Itinerari in ambiente innevato che richiedono l'uso di
racchette da neve. Si svolge su percorsi con dislivelli e
difficolta generalmente contenuti.

CICLO-ESCURSIONI

TURISTICO -TC
Percorso su strade e sterrate dal fondo compatto e
scorrevole di tipo carrozzabile.

MEDIA CAPACITA’ TECNICA - MC
Percorso su sterrate con fondo poco sconnesso e poco
irregolare o su sentieri con fondo compatto e scorrevole.

BUONE CAPACITA TECNICHE - BC

Percorso su sterrate molto sconnesse, mulattiere e
sentieri dal fondo piuttosto sconnesso, abbastanza
scorrevole o compatto ma irregolare.

OTTIME CAPACITA TECNICHE - OC
Come sopra ma su sentieri dal fondo molto sconnesso e o
molto irregolare con presenza significativa di ostacoli.




Parchi e aree protette che
visiteremo

® Parco Nazionale del Pollino

Parco Nazionale dell'Appennino Lucano e
Lagonegrese

@® Parco Nazionale dell'Alta Murgia

Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e
Alburni

@® Parco Nazionale Aspromonte
® Parco Nazionale del Vesuvio

Parco Regionale Chiese Rupestri del
Materano

@® Parco Naturale Regionale del Vulture

Parco Regionale Gallipoli Cognato e Piccole
Dolomiti Lucane

® Parco Regionale dei Monti Picentini

® Riserva marina Torre Guaceto




GENNAIO

PRESENTAZIONE CALENDARIO
OpenSpace APT Palazzo dell’Annunziata

PARCO REGIONALE CHIESE RUPESTRI DEL
MATERANO
Casamassima

MANUTENZIONE SENTIERI

MONTE CERASO E APPREZZAMI L'ASINO
Salvio

‘ E

FEBBRAIO

MANUTENZIONE SENTIERI

MONTE VULTURE
Intersezionale sez. Melfi
Casamassima - Schiuma

CAPRACOTTA. CARNEVALE SULLA NEVE
Casamassima - Di Bari

Acito - Scaiano

RISERVA NATURALE DI STORNARA.TRA |
FIUMI LATO E IL PINO DI LENNE
Belfiore - Lacertosa

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO. TREKKING
SULLA NEVE
Chietera - Colonna - Franco

TERRE DELLE GRAVINE SCRIGNI DI
BIODIVERSITA'’. EREMI DI PULSANO
Intersezionale sez. Foggia
Santantonio - Saponato

° DOLOMITI LUCANE. MONTE CROCCIA

T/E

EE



MARZO

GOLE DI CANDELA
Chietera-Salvio

DA PIANELLE A MONTESCAGLIOSO
Buono - Casamassima

TERRE DELLE GRAVINE SCRIGNI DI
BIODIVERSITA'. GRAVINA DI MATERA
Intersezionale sez. Bari

Santantonio - Saponato

ASSEMBLEA GENERALE

DA SAN ANTONIO ABATE A BOSCO COSTE
Di Marzio - Viscera

MANUTENZIONE SENTIERI

GIORNATA MONDIALE DELL'ACQUA
Casamassima ORTAM

IL PULICCHIO DI ALTAMURA
Petrara - Petruzzellis

000066000

EE

T/E
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APRILE

DOLOMITI LUCANE. IL BOSCO DI
MONTEPIANO
Cressati - Paolicelli

SI CAI R10. DA CASTEL DEL MONTE A
SPINAZZOLA
Feraco - Sirritiello

CARBONE. LA VALLE DEL SERRAPOTAMO
Giordano - Toritto

EE



FERROVIE DIMENTICATE. BALVANO
Paolicelli - Petrone

DA STIGLIANO A CIRIGLIANO
Buono - Marra - Petruzzellis

MANUTENZIONE SENTIERI

CAMMINO DI SAN NILO
Acito - Oliva

1 CALANCHI DI POMARICO
Salvio -

@
2,
2,
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MAGGIO

TRICARICO. CONTRADA MANTENERA
Lacertosa - Scaiano

Capoccello - Colonna - Franco

BOSCO COSTE IN COLLABORAZIONE CON
ASS. MOM

Baldassarre - Pisciotta

CAMMINO JONICO. DA NOVA SIRI A

CASTELLANETA MARINA
Lacertosa - Tito

PARCO NAZIONALE DEL CILENTO.
CAPACCIO-PAESTUM. TREKKING TRA
STORIA E NATURA

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO.
LA FALCONARA
Oliva - Paolicelli

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO.

LA FAGOSA. DA COLLE MARCIONE Al PIANI
DEL POLLINO

Baldassarre - Matarazzo

MARINA
Di Marzio - Moliterni

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO.
CASTELBRANCATO E MONTE PALANUDA
Buono - Scalcione

@ DA GINOSA MARINA A CASTELLANETA

E/T

EE

EE

EE

T/E



GIUGNO

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO. DA
RIFUGIO ACQUAFREDDA ALLA SORGENTE

CATUSA
Di Marzio - Moliterni

GROTTE DI CASTELCIVITA, CASCATE DELL'
AUSO, GROTTA SANTUARIO SAN MICHELE
ARCANGELO. MONTE PANORMO

Coretti - Di Pede

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO.
DALL'IMPISO A SERRA DELLE CIAVOLE

Buono - Tito

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO. MONTE
ALPI E IL PESCE FOSSILE
Summerer
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©

PARCO DOLOMITI LUCANE. IL CORTAGLIA

DA ACCETTURA
Paolicelli - Toma

PARCO NAZIONALE DELL'ASPROMONTE
Intersezionale Sez. Aspromonte e
Linguaglossa

Oliva - Sirritiello
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LUGLIO

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO.
CASTELSARACENO, BOSCO FAVINO E
SANTACROCE

Acito - Colaianni

SETTIMANA VERDE IN FRIULL. TARVISIO
Casamassima - Di Bari

VALSESIA
Alba - Lacertosa

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO. LE
CLASSICHE. SERRA DOLCEDORME
Baldassarre - Giordano

AGOSTO

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO. LE
CLASSICHE. MONTE POLLINO
Baldassarre - Oliva

EE

EE

EE

SETTEMBRE

MANUTENZIONE SENTIERI

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO. DALLA
CATUSA AL LAGO PESCE E
Giordano - Scalcione

ROCCANOVA. CANTINE E LAVATOI
Intersezionale sez. Lagonegro E
Carbone - Chiaradia

MONTI PICENTINI. SENTIERO CASCATE
CALABRITTO, CASCATE BARD'NATORE E
MADONNA DEL FIUME - GROTTE DEI E
BRIGANTI

Coretti - Lapolla - Saponaro



PARCO NAZIONALE DEL POLLINO. LA
MONTEA

Intersezionale sez. Castrovillari
Baldassarre - Summerer

RISERVA TORRE GUACETO. ALLA SCOPERTA
DEI PAESAGGI DELLA RISERVA
Capocello - Colonna - Franco

OTTOBRE

CAMMINARE E MEDITARE
Buono - Marotta

PARCO NAZIONALE APPENNINO LUCANO.
MONTE ARIOSO E BOSCO DELLA COSTARA
SUL SENTIERO FRASSATI

Baldassarre - Giordano

PARCO NAZIONALE DEL POLLINO. MONTE LA
SPINA E CASTELLUCCIO SUPERIORE
Intersezionale sez. Lagonegro

Alba - Lacertosa

MANUTENZIONE SENTIERI

PARCO NAZIONALE APPENNINO LUCANO.
DA ACQUA DELL'ABETE A SORGENTE
ROMANELLI

Capoccello - Di Marzio

PARCO DOLOMITI LUCANE. ANELLO MONTE
MALERBA
Chietera - Matarazzo

006060000 0600




NOVEMBRE

VULTURE
Intersezionale sez. Melfi
Casamassima

DOLOMITI LUCANE
Sirritiello - Summerer

BIODIVERSITA'. GRAVINA DI CASTELLANETA
Intersezionale sez. Gioia del Colle
Santantonio - Saponaro

PARCO NAZIONALE APPENNINO LUCANO.
DA PIANA DEL LAGO AL MONTE MARUGGIO

Di Tomaso - Scalcione

@ TERRE DELLE GRAVINE SCRIGNI DI

MANUTENZIONE SENTIERI

O (

BOSCO DELLA COSTARA
Di Marzio - Toma

@ UN PAESE DA SCOPRIRE

@ PARCO NAZIONALE APPENNINO LUCANO.

DICEMBRE

TERRE DELLE GRAVINE SCRIGNI DI

E BIODIVERSITA. GRAVINA DI GROTTAGLIE E
Intersezionale sez. Grottaglie
Santantonio - Saponaro

EE @ CENA SOCIALE
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CICLO-ESCURSIONISMO

CASTEL DEL MONTE

MARZO
@ DALLE CAVE DI BAUXITE DI POGGIORNISI A
Distasi - Scandiffio

APRILE
DA CRACO PESCHIERA ALLA RABATANA DI
TURSI
Distasi - Scandiffio

MAGGIO
LA VIA DEI PILONI GRAVINA DOLCECANTO
Chietera - Venezia

GIUGNO
LA VIA VANDELLI. DA MODENA A MASSA

Papapietro - Porsia

GIUGNO
@ LE VIE DEL PETROLIO. DA CORLETO

PERTICARA A GORGOGLIONE
Latorre - Scandiffio

AGOSTO - SETTEMBRE
NAPOLI E IL VESUVIO

Sarubbi - Rota

SETTEMBRE
LUNGO LA VIA APPIA. DA MATERA A
TARANTO

Chietera - Venezia

MC

MC

MC

MC

MC

MC

MC

OTTOBRE

DA BANZI AL LAGO FRONTETUSIO DI
PALAZZO S.G.

Chietera - Rota

OTTOBRE
SETTIMANA A MATERA
Intersezionale sez. Verona MTB

MC

MC




MONTAGNATERAPIA

gt e

MARZO. DIGA DI SAN GIULIANO E CRAS

APRILE. POLICORO. BOSCO PANTANO

MAGGIO. FORESTA DI MERCADANTE

SETTEMBRE. FONTANA DELLE BRECCE

OTTOBRE. DIFESA SAN BIAGIO

NOVEMBRE. MADONNA DELLA PORTICELLA

INCONTRI FORMATIVI ED
INFORMATIVI

ARTVA

GPS E SISTEMI INFORMATICI
CORSI MONOTEMATICI
SOCCORSO ALPINO. GESTIONE

DELL'INCIDENTE
PRIMO SOCCORSO




DIRETTORI DI
ESCURSIONE

ACITO GIANNI, ALBA ANTONIO,
BALDASSARRE PAOLO, BELFIORE MARIA
ROSARIA, BUONO COSIMO, CAPOCCELLO
LINO, CARBONE ENZA, CASAMASSIMA
DONATO , CHIETERA ANTONIO, CRESSATI
SERGIO, COLAIANNI ARCANGELA, COLONNA
MICHELE, CORETTI GIULIA, DI BARI ELIO, DI
MARZIO ANTONIO, DI MARZIO MARIA BRUNA,
DI PEDE ROSA, DI STASI CARLO, DI TOMASO
SIMONA, FERACO LUCA, FRANCO ANDREA ,
GIORDANO NICOLA, LACERTOSA GIOVANNI,
LAPOLLA ANNA MARIA, LATORRE RENATO,
MARRA MICHELE, MAROTTA GUSTAVO

. j |;\ .

MATARAZZO PIER, MOLITERNI CINZIA, OLrV_A
FRANCO, PAOLICELLI ANGELA, PAPAPIETRO
SERGIO, PETRARA GIOVANNI, PETRONE GlUsl,
PETRUZZELLIS SAVERIO, PISCIOTTA MARIA
BRUNA, PORSIA GIOVANNI, ROTA MARIELLA,
SALVIO GIUSEPPE, SANTANTONIO FELICE,
SAPONARO TITTI, SARUBBI ROBERTO, SCAIANO
LOREDANA, SCALCIONE GIANFRANCO,
SCANDIFFIO ENZO, SCHIUMA EUSTACHIO,
SIRRITIELLO MARGHERITA, SUMMERER
STEPHAN, TITO VINCENZO, TOMA MARIALUISA,
TORITTO ANTONINO, VENEZIA FRANCESCO,
VISCERA PIERO




ISCRIZIONI E RINNOVI

Possono essere effettuati direttamente presso la
sede in Via della croce, 1 - Matera, nei giorni di
martedi e venerdi, dalle ore 19:30 alle 20:30

oppure tramite Bonifico Bancario all'IBAN:
IT43E0335901600100000060111

QUOTA ISCRIZIONE

SOCIO ORDINARIO € 55,00
SOCIO JUNIORES € 26,00
SOCIO FAMILIARE € 28,00
1° SOCIO GIOVANE € 20,00
2° SOCIO GIOVANE €13,00

QUOTA RINNOVO

SOCIO ORDINARIO €50,00
SOCIO FAMILIARE € 25,00
SOCIO JUNIORES € 22,00
1° SOCIO GIOVANE €16,00
2° SOCIO GIOVANE €9,00

C.F. 93031390771

Dona il tuo 5x1000 alla Sezione CAIl Matera
Falco Naumanni
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