
     Club Alpino Italiano 
     Sezione di Matera Falco Naumanni 

 

 

19 novembre 2023 
Fontana delle Brecce -Bosco della Costara-Fontana delle Brecce 

Parco Nazionale dell'Appennino Lucano 

 

Direttori d’escursione 
Coordinatore Marialuisa Toma (3357243042)  

Coordinatore Antonio Di Marzio (3294770246)  

Iscrizione 
L’incontro di pre-escursione si terrà venerdì 17 ore 20.00 

L’iscrizione è riservata ai soli soci 

Le prenotazioni potranno effettuarsi ESCLUSIVAMENTE con il modulo di richiesta di iscrizione 
presente in fondo alla scheda pubblicata sul sito web. L’iscrizione avverrà secondo l’ordine 
cronologico con cui le richieste saranno pervenute, fino alla concorrenza del limite massimo di 20 
persone che possono essere ammesse. Resta salvo il diritto dei responsabili di non ammettere 
quanti non sono in possesso dei requisiti fisici e tecnici minimi necessari correlati alla difficoltà 
dell’escursione. I soci ammessi a partecipare riceveranno una comunicazione telefonica o scritta 
via email o WhatsApp. Per gli escursionisti non conosciuti dai Direttori di escursione, la conferma,  
verrà data solo al momento della riunione di pre-escursione, in sede venerdì, come sopra indicato. 
La riunione di pre - escursione è obbligatoria per un corretto svolgimento ed organizzazione 
dell'escursione.  

Quota di partecipazione 
Soci CAI: € 1,00 La località di partenza sarà raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio 
saranno divise tra i passeggeri delle singole autovetture. 

Appuntamento e partenza 
Appuntamento ore 7,15 con partenza alle ore 7,30 dalla Stazione di Villa Longo.  



Si procede lungo la Basentana, direzione Potenza, e si prende l'ultima uscita, direzione Pignola. 
Giunti a Pignola, si seguono le indicazioni verso Marsiconuovo. La nostra destinazione si trova 
subito dopo una curva a destra.  

Caratteristiche tecniche dell’escursione  
Lunghezza    ca.   circa10,0 km 

Dislivello in salita  ca.  460 m  

Dislivello in discesa   ca.  460 m 

Tempo percorrenza    ca.  4 h (escluse le soste) 

Difficoltà    E 

Percorso ad anello 

Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e/o tratti esposti. 

Le sorgenti sono vicino l'imbocco del sentiero e lungo il percorso, a circa un’ora e 
trenta dalla partenza alla fontana Cerasola  

Descrizione del percorso 
L'area naturalistica di Fontana delle Brecce, in località Marsico Nuovo a 1300metri di altitudine, 
nostro luogo di partenza, è caratterizzato dalla presenza di pregevoli boschi di faggio e cerro con 
un suolo ricco di sorgenti e torrenti di carattere stagionale. Inizieremo subito il nostro percorso 
con una ripida salita, che da quota 1308, dopo circa 1,2km ci condurrà ad una sella a quota 1458m 
con, alla nostra sinistra il monte Maruggio ed alla nostra destra la Timpa di Albano. Immersi nei 
colori autunnali del bosco percorrendo parte del sentiero Frassati, raggiungeremo dopo un'ora e 
mezza di cammino fontana Ceresola a quota 1430m, breve sosta per riempire le borracce con la 
fresca acqua di fonte e riprendiamo il cammino che ci condurrà poi nel bosco della Costara e 
successivamente lungo il sentiero dedicato a Mariele Ventre, con tratti del percorso dedicati a 
canzoni dello zecchino d'oro. Dopo circa 1 km dall'inizio del sentiero dedicato alla Ventre, 
cominceremo il secondo strappo di giornata: una salita che, in 700 metri, ci porterà da quota 1238 
a quota 1390 (152 metri di dislivello) sino al colle Margiotto dove potremo sostare per ammirare 
il paesaggio e..dare sfogo al nostro appetito! Si rientra poi dopo circa mezz'ora di cammino a 
Fontana delle Brecce. 

Equipaggiamento necessario  
I partecipanti dovranno calzare scarpe da trekking.  

Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, almeno 
una borraccia di acqua da due litri, il telefonino, un leggero pranzo a sacco. Si consiglia di lasciare 
in auto un cambio completo di abbigliamento.  



I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non dimostrassero di 
essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.  

Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante 
l’escursione. In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o 
essere rinviata. 

Note 
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 
Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi 
all’attività, confermano di conoscere e di accettare. 

  


