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S
CURSIONISMO

7 e 8 Ottobre 2023
Sulla Murgia con la sezione Aspromonte
Intersezionale sezioni Aspromonte-Matera

Direttori d'escursione

Oliva Francesco Paolo Sirritiello Margherita (335/1673705)

Iscrizione

Le prenotazioni potranno effettuarsi esclusivamente con il modulo di richiesta di iscrizione
presente in fondo alla scheda pubblicata sul sito web. Al momento della prenotazione €
OBBLIGATORIO indicare a quale delle due escursioni si desidera partecipare. L'iscrizione avverra
secondo l'ordine cronologico con cui le richieste saranno pervenute. Resta salvo il diritto dei

necessari correlati alla difficolta dell'escursione. | soci ammessi a partecipare riceveranno una
comunicazione telefonica o scritta via email o WhatsApp.

L'incontro di pre escursione é previsto per venerdi 6 alle ore 20,00.

Quota di partecipazione

Soci CAl: € 1,00, non soci € 10,00

Sabato 7

Appuntamento e partenza

Appuntamento e partenza ore 8,00 Piazza V. Veneto

Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza ca. 12,0km

Dislivello in salita ca. 300,0 m



Tempo percorrenza  ca. 5 h (escluse le soste)

Difficolta E
Tipo di percorso solo andata
Tipo di fondo asfalto, cemento, sentiero

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti.

Sorgenti: Non sono presenti sorgenti.

Descrizione del percorso

L'itinerario parte dalla centralissima Piazza Vittorio Veneto a Matera e percorre alcuni vicoli del
rione Sassi. Gli scorci sul centro storico sono davvero suggestivi. Si continua su strade periferiche
fino a raggiungere le cave settecentesche nei pressi di Mulino Alvino. Di qui si percorre un piccolo
tratto della SS7 per arrivare in contrada Pedale della Palomba. Un comodo sterrato ci portera a
raggiungere la chiesa rupestre della Madonna delle VVergini. Percorreremo poi il sentiero che ci
portera ad intersecare ancora la SS7. Da qui un sentiero ci fara raggiungere il Belvedere. La
localita e famosa per la vista che offre sulla citta di Matera. Durante il ritorno verso Jazzo Gattini
avremo modo di visitare Masseria Radogna e il sito archeologico.

Domenica 8

Appuntamento e partenza

Appuntamento e partenza ore 7,30 Via Montescaglioso stazione di servizio Lascaro

Caratteristiche tecniche dell’escursione
Lunghezza ca. 10,0 km
Dislivello in salita ca. 200,0 m

Tempo percorrenza ca. 5 h (escluse le soste)

Difficolta E
Tipo di percorso solo andata
Tipo di fondo sterrato, sentiero

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti.

Sorgenti: Non sono presenti sorgenti



Descrizione del percorso

Lasciate le auto nel parcheggio della grancia di Parco dei Monaci imboccheremo il sentiero che ci
portera in localita Villaggio Saraceno. Qui potremo visitare le grotte e le chiese del complesso.
Lungo il tragitto avremo suggestivi affacci sui canyon del torrente Gravina. Ridiscesi per un tratto
sullo sterrato principale avremo modo di raggiungere Masseria Venusio e la chiesa rupestre della
Madonna della Murgia. Lungo il tragitto anche diverse cripte. Arrivati nei pressi della dismessa
ferrovia di Montescaglioso I'escursione sara terminata.

Equipaggiamento necessario

| partecipanti dovranno calzare scarpe da trekking ALTE.

Si raccomanda di portare nello zaino: giacca a vento, mantella antipioggia, il telefonino, cappello,
crema solare, occhiali da sole, un leggero pranzo a sacco. Si consiglia di lasciare in auto un cambio
completo di abbigliamento.

| responsabili si riservano il diritto di non ammettere all'escursione quanti non dimostrassero di

Si ricorda che é facolta dei direttori d'escursione modificare il percorso anche durante
I'escursione. In caso di previsioni meteorologiche avverse I'escursione potra subire modifiche o

essere rinviata.

Note

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi
all'attivita, confermano di conoscere e di accettare.



