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Sezione di Matera “Falco Naumanni’ E W
CURSIONISMO
Domenica 30 luglio 2023
NEL GIARDINO DEGLI DEI
da Acqua Tremola a Serra di Crispo
Parco Nazionale del Pollino
Direttori di escursione
Gianfranco Scalcione — e-mail: gianfranco.scalcione@gmail.com — mob.: 340 4763691
Simona Di Tomaso — e-mail: simdito@hotmail.com — mob.: 338 1934280
Caratteristiche tecniche dell’escursione
Tipo di percorso lineare A/R, con breve anello in corrispondenza di Serra di Crispo
Lunghezza totale ca. 15km
Dislivello complessivo positivoca. 740 m
Tempo percorrenza ca. 6,0 h (escluse le soste)
Difficolta E (escursionistica)
Fondo strada sterrata, sentiero, traccia di sentiero
Sorgenti alla partenza/arrivo, poi sorgente in localita Piana di S. Francesco
(circa 3 km dalla partenza) e poi Pitt’accurc’ (circa 7 km dalla
partenza)

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti.

Descrizione del percorso
L’escursione inizia in localita Acqua Tremola (quota 1.420 m s.m.l.) e, dopo un brevissimo tratto su
asfalto, prosegue su un’ampia strada forestale in costante salita, ma all’'ombra della faggeta, fino a
raggiungere, dopo circa 5 km, Piano di lannace dal quale seguiremo il Sentiero Italia tratto TO1 in
direzione Sud-Est, sempre in salita, fino alla sorgente Pitt’accurc’. Da qui lasceremo il Sentiero
Italia e seguiremo il sentiero CAl 931 che, mediante un tratto a maggiore pendenza, ci consentira
di arrivare nel “Giardino degli Dei” ad ammirare lo spettacolo dei pini loricati delle vette circostanti
e raggiungere poi Serra di Crispo (quota 2.054 m s.I.m.), dove consumeremo il pranzo con un
panorama a 360°. Il ritorno prevede di proseguire lungo la cresta in direzione Sud-Est, compiendo
un piccolo anello fino a ritornare alla sorgente Pitt’accurc’ e percorrere in senso contrario il
percorso dell’andata.
Si ricorda che é facolta dei direttori di escursione modificare il percorso per sopravvenuti motivi
tecnico/organizzativi, anche nel corso dello svolgimento. In caso di previsioni meteorologiche
avverse I'escursione potra subire modifiche o essere rinviata.

Equipaggiamento necessario (da integrare secondo necessita)
| partecipanti dovranno calzare obbligatoriamente scarpe da trekking, preferibilmente alte.
Consigliati i bastoncini.
Si raccomanda di portare nello zaino: un piccolo kit di pronto soccorso, maglione o pile, giacca a
vento, mantella antipioggia, crema solare e cappellino, almeno un litro e mezzo di acqua (con
eventuale aggiunta di Sali minerali, considerate le alte temperature attese), il telefono cellulare,
un leggero pranzo a sacco.




Si consiglia di portare un cambio completo di abbigliamento da lasciare in auto per eventuale
necessita.

Iscrizione
L'escursione & aperta ai soci e ai non soci; le prenotazioni potranno essere effettuate
preferibilmente tramite il modulo di richiesta di iscrizione presente in fondo alla scheda pubblicata
sul sito web; in alternativa, sara possibile inviare una richiesta di iscrizione mediante WhatsApp o
e-mail ai direttori di escursione, fornendo nominativo e riferimento telefonico/e-mail, precisando
se socio/non socio CAl ed eventuale disponibilita a condividere la propria autovettura.
L’iscrizione avverra secondo l'ordine cronologico con cui le richieste saranno pervenute fino al
raggiungimento del numero massimo di 20 partecipanti, cui sara inviata conferma a mezzo e-mail
o WhatsApp.
Prima di iscriversi, € opportuno valutare attentamente le proprie condizioni fisiche in relazione alla
distanza, al dislivello e alle alte temperature attese.
Resta salvo il diritto dei direttori di escursione di non ammettere quanti non siano in possesso

dell’escursione.

La riunione pre-escursione si svolgera venerdi 28 luglio alle ore 20:00 presso la sede CAl di Matera
in via della Croce 1 e la partecipazione & obbligatoria, in quanto di fondamentale importanza per
una corretta organizzazione dell’attivita, salvo giustificato motivo. La conferma di partecipazione
per i non soci e i soci non conosciuti dai direttori di escursione sara data esclusivamente in sede
di riunione di pre-escursione.

Quota di partecipazione:
e Soci CAI €1,00;
e Non soci €10,00: quota comprensiva di assicurazione;
e Spese di viaggio: le spese per raggiungere il luogo di partenza dell’escursione saranno divise
tra i passeggeri di ciascuna autovettura.

Appuntamento e partenza
Appuntamento ore 6:15 nel piazzale della stazione ferroviaria di Matera Villa Longo. Partenza ore 6:30.

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione
Luogo di partenza: area parcheggio in localita Acqua Tremola
Coordinate: 39° 58’ 12’ N-16° 13’ 06"’ E

Partendo dal luogo dell’'appuntamento, si imbocca la SS 7 “Appia” in direzione
Metaponto/Potenza per circa 12 km fino al bivio per immettersi sulla SP3 (ex SS 175) in direzione
SS 106 “Jonica”/Metaponto. Dopo circa 33 km, imboccare la SS 106 “Jonica” in direzione Reggio
Calabria e percorrerla per circa 33 km, superare la citta di Policoro e seguire le indicazioni per la SS
653 “Sinnica”, da percorrere per circa 34 km fino all’uscita “Val Sarmento”. Da qui seguiremo le
indicazioni per Terranova di Pollino sulla SP 13, poi seguendo la SC Casale Sarmento e infine la SS
92 fino a Terranova; attraversato il centro abitato, seguiremo la strada in direzione “Casa del
Conte”/Pollino per 9 km circa, fino a raggiungere la localita di partenza dell’escursione.

Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma, si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAl di Matera (https://www.caimatera.it/wp-
content/uploads/2020/11/Regolamento-escursioni-CAl-Matera.pdf) che i partecipanti,
iscrivendosi all’attivita, confermano di conoscere e di accettare.
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