
 

     Club Alpino Italiano 

    
  Sezione Matera 

 

          in collaborazione con ASD Matera cycling 

 

 20 / 21 Maggio  2023 

Giro del Vesuvio e Napoli Obliqua 
Ciclo escursione    

 
 

Direttori d’escursione 
Di Stasi Carlo  (tel. 3284533274) – Rota Mariella (tel. 3385256866 ) 

 
 

Iscrizione 
 
I responsabili saranno in sede  dalle ore 20:00 alle 21:00  di mercoledì 3 maggio per fornire ogni 
ulteriore chiarimento . Eventuali domande e/o chiarimenti dovranno pervenire contattando 
direttamente i coordinatori.  
L’iscrizione è riservata ai soli soci. I non soci potranno essere ammessi nei limiti e alle condizioni 
appresso descritte.  
Le prenotazioni potranno effettuarsi telefonicamente, via email, WhatsApp o con il modulo di 
richiesta di iscrizione presente in fondo alla scheda pubblicata sul sito web. L’iscrizione avverrà 
secondo l’ordine cronologico con cui le richieste saranno pervenute, fino alla concorrenza del limite 
massimo di 15 persone (dando la precedenza ai soci) che possono essere ammesse. Resta salvo il 
diritto dei responsabili di non ammettere quanti non sono in possesso dei requisiti fisici e tecnici 
minimi necessari correlati alla difficoltà dell’escursione. I soci ammessi a partecipare riceveranno una 
comunicazione telefonica o scritta via email o WhatsApp.  
 
Quota di partecipazione 
preventivi e costi:  
Hotel in B&B con sistemazione in camera doppia Euro 50,00 /55,00  dipende dal tipo di camera 
perché non tutti hanno lo stesso costo. 
Cena in ristorante a Torre del Greco costo Euro 35,00 . 
Guida Euro 13,00 a persona per un minimo di 10 partecipanti. 



 

Contributo  
Soci CAI : € 1,00  al giorno                                                                         
Non Soci CAI : € 10 al giorno  (comprensivo di copertura assicurativa).  
La località di partenza sarà raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i 
passeggeri delle singole autovetture. 
 
 
Appuntamento e partenza 
Appuntamento e partenza ore 7:00 nella piazza della Visitazione antistante la Stazione centrale, con 
bici già caricate a bordo.  
Previsto arrivo a Torre del Greco ore 10:00. 
 
Caratteristiche tecniche della ciclo escursione  
giorno 20 Maggio: 
Torre del greco – Vesuvio 
distanza circa 30 km  
dislivello in salita m 1141 
dislivello in discesa m. 1136 
Giorno 21 Maggio: 
Tour Napoli Obliqua con guida  del Bike Tour Napoli  
 
Difficoltà OC (per cicloescursionistici di ottime  capacità tecniche)  
 
Descrizione del percorso 
Cicloescursione Sabato e Domenica 20/21 Maggio Napoli e Vesuvio 
 
Programma: 
Sabato 20 Maggio, partenza da Matera ore 7:00, arrivo a Torre del Greco ore 10:00 e inizio del giro del 
Vesuvio  
Percorso molto impegnativo per la altimetria. bellissimo bosco e bellissimo panorama... con la discesa 
per la valle dell'inferno, percorso ad anello, partendo da una altitudine  minima di m. 96 per 
raggiungere l’altitudine massima  di m. 1164. 
Pranzo a sacco, pomeriggio rientro in Hotel e sistemazione in camera. 
Ore 20:00 cena in ristorante del posto 
Domenica 21 Maggio, ore 7:00 colazione in Hotel , e con le auto ci dirigiamo verso la sede del Bike 
Tour Napoli, dove ci attende la guida per iniziare e il percorso di Napoli Obliqua , un Tour per ammirare 
le tante bellezze del luogo.  
Vi è la possibilità di poter allungare il giro con visita ai campi Flegrei con degustazioni di vini con 
taglieri di salumi e formaggi 



 

Note  
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 
Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi all’attività, 
confermano di conoscere e di accettare. 
 

 
 

  MAPPA DEL PERCORSO 
 

 


