Club Alpino Italiano ﬁ

Sezione Matera Falco Naumanni v

E
S
CURSIONISMO

23 al 29 aprile 2023
Sicilia Occidentale:

luogo di miti culti e leggende

Direttori d’escursione
Maria Rosaria Belfiore (tel. 392 1086069) — Angela Barbaro (tel. 331 5782406)

Riferimenti per le informazioni:
Maria Rosaria Belfiore: marirosabelfiore@gmail.com - Angela Barbaro: angela.barbaro.mt@gmail.com

Iscrizione
Le prenotazioni potranno effettuarsi esclusivamente con il modulo di richiesta di

iscrizione presente in fondo alla scheda pubblicata sul sito web. L'iscrizione
avverra secondo I'ordine cronologico con cui le richieste sono pervenute, fino alla
concorrenza del limite massimo delle persone che possono essere ammesse.

Prenotazioni
— N. dei partecipanti max 30/35

Quota di partecipazione
Soci CAI: € 1,00 - Non soci: € 10,00 AL GIORNO.
Per i non soci la quota comprende I’assicurazione.
SARA’ DATA PRECEDENZA Al SOCI.

PROGRAMMA
Domenica 23 Aprile: - Partenza alle ore 07,00 dal piazzale delle FAL Villa Longo con
autobus TITO G.T., arrivo ad ALCAMO in serata; sistemazione in HOTEL LA
BATTIGIA 4 Stelle, assegnazione delle camere, cena e pernottamento;

Lunedi 24 Aprile: ERICE - TRAPANI

Prima colazione in Hotel e partenza per Erice, citta di origine e Elima. Visita guidata nell’antico
borgo medievale acciottolato, che dall'alto, con I'imponente castello e la cinta muraria, domina
tutta la provincia e gode di una spettacolare vista sulle Isole Egadi Oggi “citta della scienza”
grazie al centro di cultura scientifica “Ettore Maiorana”.
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Proseguimento per Trapani, capoluogo dell’'omonima provincia. Conosciuta come Citta del Sale e
della Vela, ha sviluppato nel tempo una fiorente attivita economica legata all’estrazione e al
commercio del sale. Terra di conquista, porto di Erice, roccaforte dei Cartaginesi durante la |
guerra punica, Trapani fu conquistata dai Romani (e citata da Virgilio nell’Eneide), dai Bizantini,
dagli Arabi e cosi via fino agli Spagnoli, ai Borboni e all’Unita d’Italia.

Al termine rientro in Hotel, cena e pernottamento.
Martedi 25 Aprile: SCOPELLO e TREKKING TORRE BENNISTRA

Prima colazione in hotel e trasferimento per Scopello, forse il luogo piu suggestivo e pittoresco
dell'intero golfo di Castellammare. E un piccolo borgo sorto verso la fine del Settecento attorno al
baglio, sul sito di un precedente casale arabo. In basso, nella stupenda cala limitata dai Faraglioni
e protetta da vecchie torri di avvistamento, si trova la Tonnara, conosciuta da tempo
immemorabile (e citata in documenti del 1200).

In alto, Torre Bennistra, costruita nel XV secolo su un cocuzzolo a sud del baglio e che domina dal
suo eccezionale punto di osservazione l'intero golfo di Castellammare. Tra le piccole e poche vie
del paese di Scopello, attratti dagli odori, & facile imbattersi in un forno, dove poter assaporare il

“pane cunzato”, tappa obbligata per ogni visitatore. Cena e pernottamento in Hotel

Facoltativo: trekking verso Torre Bennistra.

Facoltativo: Visita della Tonnara di Scopello (ingresso a pagamento)

Mercoledi 26 Aprile: FAVIGNANA

Prima colazione e partenza per Trapani e trasferimento in aliscafo per Favignana (30min ca). L’lsola
di Favignana é la maggiore tra le isole dell’arcipelago, tra le pil ambite e ricercate del
mediterraneo. Spiagge incontaminate e un mare cristallino fanno da cornice a Favignana, un’isola
brulla e selvaggia che ospita piu di 570 specie diverse tra flora e fauna tipicamente mediterranea.
Le tipiche case bianche con le aperture azzurre e verdi, rendono Favignana ancora piu
caratteristica agli occhi dei tanti turisti giunti in vacanza.

Facoltativo: Visita della Tonnara, Ex Stabilimento Florio

L’ Ex Stabilimento Florio é uno dei luoghi simbolo dell’isola perché testimonia il periodo in cui
Favignana si sviluppo maggiormente. Tutti gli abitanti beneficiarono dell’industria della
lavorazione e conservazione del tonno. Grazie all'impegno della famiglia Florio, imprenditori e
industriali che lasciarono un segno anche in altre parti della Sicilia, la tonnara di Favignana divenne
sempre pili conosciuta e apprezzata. Oggi lo stabilimento non é pit in funzione ma é visitabile e
aperto al pubblico (ingresso _a pagamento). Oltre ad ammirare la spettacolare architettura

industriale dell’epoca, si trova anche un museo archeologico che espone numerosi reperti rinvenuti
nelle isole Egadi.



Facoltativo: Il Castello di Santa Caterina

Si trova sul colle di Santa Caterina, da cui il castello prende il nome, ed é il punto pit alto dell’isola.
Anche se si trova in stato di semi abbandono, e comunque uno dei luoghi simbolo di Favignana. Vi
si accede camminando per circa 50 minuti, risalendo il monte fino in cima. La salita si presenta
agevole e adatta a tutti. Il panorama ripaga una splendida vista da lasciare senza fiato. Rientro in
hotel, cena e pernottamento

Giovedi 27 Aprile: MARSALA — ISOLA DELLO STAGNONE E LE SALINE

Prima colazione in Hotel e partenza per Marsala, uno dei luoghi che hanno cambiato la storia
dell'ltalia. Una giornata dedicata alla visita privata con guida autorizzata delle citta dello sbarco dei
mille di Garibaldi. Ammirerai la sua eleganza, i sontuosi edifici barocchi, le vie lastricate di marmo
scintillante e la sua bellissima Piazza della Repubblica che ospita la cattedrale, fino a giungere
poco fuori dal centro al museo archeologico Lilibeo dove si trova il relitto di una nave punica.
(ingresso facoltativo)

Facoltativo: Visita e degustazione presso Cantine Florio

Le Cantine Florio, a Marsala, raccontano la storia di una casa vinicola fra le pit antiche di
Sicilia. Passeggerai tra tini giganti e lunghe bottaie, dove maturano circa

5.500.000 litri di vino Marsala. Nelle avanguardistiche Sale di degustazione Donna

Franca e Duca Enrico potrai degustare i vini delle linee Corvo, Duca di Salaparuta e Florio

Percorrendo il litorale nord si raggiungera La Laguna dello Stagnone, la pilu estesa della Sicilia -oltre
i duemila ettari- & dal 1984, una Riserva Naturale caratterizzata da acque basse molto salate e da
guattro isole. La guida ci accompagnera fino alle Saline Ettore e Infersa, un territorio unico di
fronte l'isola di Mothia, lungo la famosa “via del sale”, porta d’ingresso alla Riserva Naturale.

Facoltativo: giro in barca sulla laguna

A bordo di simpatiche imbarcazioni si potra effettuare un tour che permettera di visionare
I'isola di Mozia, Visola Lunga, L’isola Schola e I'antica strada punica sommersa.
Navigherete ad una velocita di 4 nodi nei fondali mediamente di 60 cm rimanendo
comodamente seduti in barca usufruirete di una spiegazione mediante audioguida.

Alla fine del tour é possibile effettuare una sosta opzionale a Mozia. (ingresso non incluso)

Al termine, rientro in Hotel cena e pernottamento
28 Aprile SELINUNTE - MAZARA DEL VALLO

Prima colazione e partenza per Selinunte, visita guidata dell'aera archeologica pil grande
d'Europa, dove mito, leggenda, storia e cultura si intrecciano. Scopriremo insieme la storia di
guesto eccezionale sito archeologico con un percorso guidato che include la Collina Orientale, il
Baglio Florio ed il settore dell’Acropoli, che raggiungeremo con una navetta interna. |l pomeriggio



ci recheremo a Mazara del Vallo una citta di poco piu di 50.000 abitanti, parte del consorzio
comunale di Trapani. La vicinanza con la Tunisia ha determinato nei secoli una forte influenza
che si puo intuire gia solo osservando l'impianto urbanistico ben conservato: Mazara del Vallo,
infatti, € famosa per le viette strette del centro, tipicamente associabili a quelle delle medine
islamiche. Oltre a questo, la citta presenta anche una grande quantita di chiese

monumentali realizzate nell'X| secolo e un centro storico invidiabile, in passato racchiuso
all'interno di antiche mura normanne. Pranzo libero

Al termine rientro in hotel, cena e pernottamento

Per chi lo vorra puo fermarsi a pranzo in un posto tipico siciliano nella suggestiva location
di un antico baglio costruito nel 1875, appartenuto ai Florio, destinato alla produzione di
vini bianchi, rossi e del famoso Marsala. Ancora oggi all'interno sono ancora custodite
diverse attrezzature agricole e vitivinicole del passato, come gli originali palmenti con le
maioliche dove si pestava I'uva a piedi nudi!

29 Aprile: Colazione, partenza per MATERA.

Ingressi a pagamento:
- Duomo di Erice

- Selinunte

- Baglio Anselmi

- Mothia

Supplementi facoltativi:

1. Sosta pranzo “pane cunzatu” (incluso bevande) a Scopello — parcheggio BUS incluso € 10
per persona

2. Aliscafo Trapani Favignana A/R € 25 a persona
3. Cantine Florio Marsala, visita e degustazione € 20 (prenotazione obbligatoria)

4. Laguna dello Stagnone giro in barca (durata 1 h) € 8 per persona

5. Pranzo tipico in un antico baglio € 40 per persona

SPESE SOGGIORNO E TRASPORTO

e |l costo del soggiorno e di € 390,00 a persona in %; pensione senza bevande.




e |l costo del viaggio (bus e traghetto per la Sicilia) sara quantificato in base al n°
dei partecipanti (per 30 partecipanti circa € 140,00)
La quota non comprende:
e Extrain hotel
e Escursione in barca a Favignana
e Tassa di soggiorno e quant’altro non specificato.

PRENOTAZIONI: Improrogabilmente entro 07/03/2023 con versamento della
caparradi € 150,00 a persona (di cui € 120,00 per il soggiorno e di € 30,00 per il
viaggio)

Il saldo del soggiorno di € 270,00 saranno versati in sede ai Direttori di Escursione
entroil_28/03/2023

Per il saldo del viaggio saranno date apposite indicazioni nel seguito.

Si precisa che i Direttori di Escursione si riservano di modificare gli itinerari per
varie ed eventuali.

https://www.labattigia.it/it/index
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