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CURSIONISMO

Domenica 5 Marzo 2023
Chiesa di S.Agnese(Rione Agna- Matera)- Lamaquacchiola
Grotte ed antichi Casali rupestri

Direttori d'escursione
- Antonio Di Marzio cell. 3294770246
- Cinzia Moliterni cell. 3337341561

Iscrizione

L'incontro di pre escursione si terra venerdi 3 marzo alle 20,00 presso la sede di Via della croce n.1 Le
prenotazioni potranno effettuarsi esclusivamente con il modulo di richiesta di iscrizione presente in
fondo alla scheda pubblicata sul sito web. L'iscrizione avverra secondo I'ordine cronologico con cui le
richieste saranno pervenute. Resta salvo il diritto dei responsabili di non ammettere quanti non sono
in possesso dei requisiti fisici e tecnici minimi necessari correlati alla difficolta dell’'escursione. | soci
ammessi a partecipare riceveranno una comunicazione telefonica o scritta via email o WhatsApp.

Numero partecipanti max.: 25

Quota di partecipazione

Soci CAl: € 1,00 ,non soci €.10

Appuntamento e partenza

Appuntamento : piazza S. Agnese ore 8.15,partenza ore 8.30

Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza ca. 11km

Dislivelloin salita  ca. 250 m

Dislivello in discesa ca. 250 m

Tempo percorrenza ca. 5-5 % ore (soste comprese)

Difficolta E(escursionistica) . Per alcuni tratti pit esposti, I'escursione é sconsigliata ai
partecipanti che hanno problemi di vertigini



Tipo di percorso: A/R

Non vi sono sorgenti né luoghi dove poter approvvigionarsi di acqua.

Descrizione del percorso

Il nostro cammino comincera da piazza S. Agnese e proseguira prima su un breve tratto di strada
asfaltata e poi su strada sterrata verso la contrada dell'Ofra. Dopo circa 2 km raggiungeremo il
complesso rupestre di San Michele all'Ofra. Qui vedremo la chiesa rupestre dedicata all'arcangelo
Michele con I'affresco di S. Michele purtroppo asportato quasi del tutto. Vedremo anche una tomba
ad arcosolio ed una piccola cisterna scavata sulla parete esterna alla chiesa . Poco piu avanti
vedremo un ipogeo interamente scavato nella calcarenite , probabilmente adibito a ricovero pastorale
Lasciata la chiesa rupestre di S. Michele, riprenderemo il nostro cammino, prima su sentiero poi su
sterrato, su un brevissimo tratto asfaltato e su roccia fino a raggiungere la Grotta dei Pipistrelli ,
famosa per aver dato luce a reperti archeologici dal Paleolitico al Medioevo e ad essere utilizzata
anche come chiesa rupestre intitolata a S. Angelo(resti dell'altare si trovano al museo Ridola). Lasciata
la Grotta dei Pipistrelli il nostro cammino proseguira sempre verso sud sul ciglio della Gravina dove
vedremo altri complessi grottali interessanti . Successivamente ci inoltreremo nella macchia
camminando su un sentiero tra arbusti di lentisco , olivo selvatico, cisti ed altre tipiche essenze del
territorio murgiano fino a raggiungere il casale rupestre di Lamaquacchiola posto sul ciglio della
gravina e composto da varie grotte adibite un tempo ad uso pastorale, significativa I'ultima grotta
chiusa da poderosa mura megalitiche. Il ritorno seguira lo stesso percorso dell’andata

Equipaggiamento necessario
| partecipanti dovranno calzare scarpe da trekking alte ,consigliati i bastoncini.

Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, almeno
una borraccia di acqua da un litro, il telefonino, un leggero spuntino. Si consiglia di lasciare in auto un
cambio completo di abbigliamento.

| responsabili si riservano il diritto di non ammettere all'escursione quanti non dimostrassero di
essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.

Si ricorda che é facolta dei direttori d'escursione modificare il percorso anche durante I'escursione. In
caso di previsioni meteorologiche avverse I'escursione potra subire modifiche o essere rinviata.
Note

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAl di Matera che i partecipanti, iscrivendosi
all'attivita, confermano di conoscere e di accettare.
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