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Domenica 16 ottobre 2022 

Parco Nazionale del Pollino 

I colori dell’autunno :da Acquatremola a Piano Jumento 
 

 

Direttori d’escursione 
Nicola Giordano, e-mail: giordano.nicola@inwind.it cell.:3394082770; Alessandro Petrigliano, e-
mail:alepetri@hotmail.it, cell.:3204409385 

 
Iscrizione 
L’escursione è aperta ai soci e ai non soci, e potranno effettuare le proprie prenotazioni tramite whatsApp, 
email o con il modulo di richiesta d’iscrizione presente in fondo alla scheda pubblicata sul sito web. 
L’iscrizione avverrà secondo l’ordine cronologico con cui le richieste saranno pervenute fino al 
raggiungimento di 25 partecipanti. L’incontro prescursione si terrà il 14 ottobre alle ore 20:15 presso la 
nostra sede in via della Croce 1 
 Quota di partecipazione          
 Soci Cai  € 1,00; non soci €10,00 comprensiva di assicurazione. La località di partenza sarà 
raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i passeggeri delle singole auto 
Appuntamento e partenza 

Appuntamento ore 6:00 nel piazzale della stazione ferroviaria di Villalongo. Partenza ore 6:15 
 
Come raggiungere la località di partenza dell’escursione 

Partendo da Matera prenderemo la SS7 fino allo svincolo per Metaponto, dove prenderemo la 
SS3,proseguiremo fino all’imbocco della Jonica con direzione Reggio Calabria per percorrerla fino 
all’ingresso della SS653Sinnica.Percorreremo tale strada fino all’uscita della Val Sarmento dove 
proseguiremo in direzione di Terranova di Pollino. Dopo aver superato il centro abitato di 
Terranova di Pollino proseguiremo verso Casa del Conte per poi giungere ad Acquatremola. 

Caratteristiche tecniche dell’escursione  
Lunghezza    ca  19 km 
Dislivello in salita  ca  600 m  
Dislivello in discesa   ca  600 m 
Tempo percorrenza    ca7,00 h (escluse le soste) 
Difficoltà    E (Escursionistica) 
Il percorso non presenta tratti esposti, 
Sorgenti: alla partenza e a Lago Duglia 

 
Descrizione del percorso 
Questa escursione si presenta come una lunga camminata fatta quasi interamente nel bosco per poter 
ammirare i colori dell’autunno. Il percorso avrà una netta prevalenza di faggi anche se non mancheranno 
alberi come aceri, agrifogli, abeti bianchi, sorbi ed altri ancora .Quindi partendo da Acquatremola 
,prenderemo una comoda strada forestale che insieme ad un tratto di strada asfaltata ci condurrà fino a 
Lago Duglia. Proseguiremo sempre su strada forestale consapevoli di affrontare l’unico tratto di salita 
rilevante che ci condurrà a Piano Cardone, dove se le condizioni meteo lo permetteranno si aprirà ai nostri 
occhi uno scenario veramente meraviglioso, infatti potremo ammirare le cime di Serra di Crispo ,Serra 
delle Ciavole ,il Dolcedorme con tutta la Cresta dell’Infinito e la valle del Raganello. Subito dopo Piano 
Cardone giungeremo a Piano Jumento noto per le piste di sci di fondo. Dopo una breve sosta 



riprenderemo il nostro cammino andando ad intercettare la Rueping che la percorreremo fino ad arrivare a 
Piano Iannace,( prestando un po’ di attenzione verso la fine per la presenza di rocce sporgenti lungo il 
sentiero) per poi proseguire verso i Piani di San Francesco e concludere la nostra lunga camminata ad 
Acquatremola 
Equipaggiamento necessario  

(integrare secondo necessità) 
I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking. 
Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, 
crema solare e cappellino ,almeno una borraccia di acqua da un litro, il telefonino, un leggero 
pranzo a sacco. 
Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.  
I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non 
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.  
Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante 
l’escursione. 
In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere 
rinviata.  
 

  
 
Note 

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 
Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi 
all’attività, confermano di conoscere e di accettare. 
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