
Club Alpino Italiano 

Sezione di Matera Falco Naumanni 

 

Gravina di Castellaneta: sentiero Boscia e Capraro, fra 

cisti bianchi e rossi 

22 Maggio 2022 

Località Laterza/Castellaneta (TA) 

 

Direttori d’escursione 

Antonio Aba (tel. 3388940618) – Giovanni Lacertosa (tel. 3291133910) 

Iscrizione 

I responsabili saranno in sede dalle ore 20:00 alle 21:00 di venerdì 20 maggio per fornire ogni 

ulteriore chiarimento e prendere le adesioni. E’ preferibile essere presenti all’incontro di pre-

escursione e di attenersi alle norme Covid-19 vigenti. L’iscrizione deve essere fatta 

prioritariamente con il modulo di prenotazione in fondo alla scheda. 

Obblighi a cui i partecipanti dovranno attenersi  

I partecipanti si impegnano a rispettare il protocollo previsto dal CAI in emergenza Covid-19 di 

distanziamento e quant’altro inerente all’utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) 

secondo quanto disposto dalle autorità competenti al fine di limitare la diffusione del contagio 

virale 

Quota di partecipazione 

Soci CAI: € 1,00 - Non soci: € 10,00 

Per i non soci la quota comprende l’assicurazione. 

La località di partenza sarà raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i 

passeggeri delle singole autovetture. 

Appuntamento e partenza 

Appuntamento ore 7:15 Piazzale parcheggio delle Fal di Villa Longo - Partenza ore 7:30 

 



Come raggiungere la località di partenza dell’escursione 

Partendo da Matera ci indirizzeremo verso Contrada Quartarella e prenderemo la SS 7 Appia in 

direzione Laterza (TA), dove proseguiremo in direzione di Castellaneta (TA). Alcuni km dopo 

Laterza e subito dopo località “zona Industriale” lasceremo la SS 7 svoltando a Dx e proseguire 

per una strada interna sino ad arrivare al Ristorante “IL CASONE” in loc. Gravina di 

Montecamplo in agro di Castellaneta (TA) dove parcheggeremo le nostre auto e inizieremo la 

nostra escursione.  

Distanza da Matera è di circa 28 km 

Caratteristiche tecniche dell’escursione 

Tipo percorso: ad Anello 

Lunghezza: ca. 9 km 

Dislivello positivo: ca.163 m 

Dislivello negativo: ca. 167 m 

Tempo percorrenza: ca. 6-7 h (incluse le soste)  

Difficoltà: tipologia “E” (Escursionistica) 

Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche, né tratti esposti. SORGENTI NESSUNA, 

si consiglia di portarsi almeno 2 lt d’acqua e di lasciare qualche bottiglia in macchina. 

Descrizione del percorso 

Una piacevole escursione fra la prorompente flora mediterranea della gravina primaverile, 

prima che sfioriscano i cisti bianchi e rossi. Parcheggiata l’auto (in prossimità del ristorante IL 

CASONE) imboccheremo un tratto della Gravina di Pentinelle per poi prendere il sentiero del 

Capraro (430) intercettando tratturi e vecchi sentieri all’interno della prima gravina (Bosco 

Paciulli), lambiremo la Gravina di San Nicola e, attraverso una strada sterrata passeremo a 

fianco ad una delle tante masserie che caratterizzano questi territori; faremo un tratto di strada 

asfaltata che ci porterà ad un luogo molto suggestivo da dove si potranno vedere le balconate 

che si affacciano sull’intero golfo di Taranto e, quando il cielo è limpido si apprezza anche il 

Pollino. Scenderemo verso una masseria, utilizzata dai vescovi nei periodi estivi, da li 

prenderemo, attraverso la Gravina di San Nicola, il sentiero Boscia, che ci guiderà fino al punto 

di partenza. 

Equipaggiamento necessario 

I partecipanti dovranno calzare scarpe ALTE da trekking, abbigliamento a strati (temp. previste 

da 15° a 29°), occhiali da sole, cappellino, bastoncini, acqua (almeno 2lt), crema solare, burro 

cacao per labbra, abbondante colazione a sacco e/o alimenti energetici, kit pronto soccorso, 

tessera CAI. Si raccomanda di portare anche nello zaino: giacca a vento, mantella antipioggia. Si 

consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento. I responsabili si riservano il 



diritto di non ammettere all’escursione quanti non dimostrassero di essere in possesso dei 

requisiti fisici, tecnici o 'abbigliamento necessari. Si ricorda che è facoltà dei direttori 

d’escursione modificare il percorso anche durante l’escursione. In caso di previsioni 

meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere rinviata.  

Note 

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 

Regolamento delle Escursioni della Sezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi 

all’attività, confermano di conoscere e di accettare 

 



 

 

 


