
Club Alpino Italiano 
Sezione di Matera  
“Falco Naumanni” 

   

24 Aprile 2022 

Valle d’Itria 

“La via dell’Acquedotto” 

Dalla contrada “Mezzoprete” al bosco Ulmo 

Direttori d’escursione 

Antonio Di Marzio (tel. 329.4770246) a.dimarzio@live.it  
Angela Paolicelli (tel. 3489196144-ore pomeridiane) am.paolicelli1@gmail.com 
Demetrio Lepore (tel. 3496634877) 

Iscrizione 

L’incontro di pre-escursione si terrà il giorno 22 aprile 2022 dalle 20 alle 21. 

Gli interessati possono chiedere di essere iscritti a partecipare dal momento della 
pubblicazione della presente scheda sul sito www.caimatera.it utilizzando esclusivamente il 
modulo apposito riportato sul sito sotto la presente scheda fino a venerdì 22 Aprile ore 20. Al 
momento della richiesta dovranno indicare anche l’eventuale disponibilità a mettere a 
disposizione la propria auto per il trasferimento alla località di partenza dell’escursione, con a 
bordo altri soci nel numero consentito e con i dispositivi obbligatori stabiliti dalla normativa 
vigente. 
L’iscrizione avverrà secondo l’ordine cronologico con cui le richieste saranno pervenute, fino 
alla concorrenza del limite massimo di 30 persone che si possono ammettere. Resta salvo il 
diritto dei responsabili di non ammettere quanti non sono in possesso dei requisiti fisici e 
tecnici minimi necessari correlati alla difficoltà dell’escursione. I soci ammessi a partecipare 
riceveranno la conferma telefonica o scritta via email o WhatsApp. 
I soci partecipanti dovranno versare ai direttori d’escursione la quota di € 1.00 quale 
contributo associativo; i non soci durante la riunione organizzativa dovranno compilare il 
modulo di partecipazione e versare la quota di  €10.00 che include sia il contributo 
associativo che quello assicurativo. 
 
Appuntamento e partenza 

Appuntamento ore 7.30 stazione di Villa Longo Matera. Partenza ore 7.40. 
La località di partenza dell’escursione sarà raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio 
saranno divise tra i passeggeri delle singole autovetture.  
 
Come raggiungere la località di partenza dell’escursione 
Partendo da Matera in auto la località di partenza si raggiunge in 1.30 min. circa, percorrendo 
prima la SS. 7 in direzione di Laterza – Castellaneta , successivamente la Sp23 fino a San 
Basilio dopodiché si imbocca la SS. 100 BA-TA fino a Mottola proseguendo per la Sp237 e 
successivamente per la Sp53 fino a Martina Franca  dove si imboccherà la strada per 
Cisternino dove all’altezza del “ bar della Valle” in contrada Mezzoprete  inizieremo il nostro 
percorso.  
 
 

http://www.caimatera.it/
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Caratteristiche tecniche dell’escursione  

 
Lunghezza(A/R)                ca.  22 km 
Dislivello in salita totale  ca.  m. 106  
Dislivello in discesa totale    ca.  m. 106 
Tempo percorrenza                  ca.  7 h (escluse le soste) 
Difficoltà                               T/E (Escursionistica solo per la lunghezza) 
Tipo di percorso                           A/R 
Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e/o tratti esposti. 
Fontana per rifornirsi d’acqua dopo circa 11Km  
 
Descrizione percorso 

Il nostro trekking seguirà un tratto della ciclovia dell’Acquedotto; un percorso di mobilità 

dolce che, ultimato, andrà da Caposele in Irpinia fino a S. M. di Leuca in Salento dopo oltre 500 

km. camminando o pedalando sopra la condotta principale dell’Acquedotto pugliese. 

Attualmente sono stati resi fruibili in valle D’Itria circa 15 km, il nostro percorso però 

comincerà circa tre km dopo il suo inizio dalla località “Figazzano” e precisamente in contrada 

“Mezzoprete”. Il percorso con appena un dislivello totale di 106 metri è quasi del tutto 

pianeggiante ed immerso nel suggestivo paesaggio della valle d’Itria. Lungo il percorso, molto 

spesso nella natura ricca di essenze tipiche della macchia mediterranea, potremo ammirare la 

bellezza dei trulli, le tipiche abitazioni coniche in pietra che hanno reso celebre la valle nel 

mondo; ne troveremo di molte dimensioni ed alcuni finemente ristrutturati. La pausa pranzo 

la faremo dopo circa 11 km in località bosco Ulmo dove è presente una bell’area pic-nic 

immersa nel verde e con una fonte posta sull’acquedotto. Dopo aver consumato il nostro pasto 

ritorneremo indietro dalla stessa strada dell’andata per giungere alle macchine alle 17 circa. 

Rientro a Matera intorno le 18.30/19   

Per maggiori informazioni 

http://www.aqp.bike/scheda/ 

 

Equipaggiamento necessario 

I partecipanti dovranno calzare scarpe da trekking. 
Si raccomanda di portare nello zaino: pile, giacca a vento, crema solare, cappellino, mantella 
antipioggia, almeno una borraccia di acqua da un litro, il telefonino, un leggero pranzo a 
sacco. 
Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.  
I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non 
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento 
necessari.  
Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante 
l’escursione. 
In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o 
essere rinviata.  
 

http://www.aqp.bike/scheda/
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Note 

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 

Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi 

all’attività, confermano di conoscere e di accettare. 
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