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Domenica 24 Aprile 2022
Ciclovia dell'AQP Valle d'Itria

Cicloescursione condivisa con gli escursionisti

Direttori d’escursione

Francesco VVenezia 373-7840839 ilciclaminomatera@libero.it

Maria Di Cuia 329-4770321 maria.dicuia@libero.it

Iscrizione

L'iscrizione é riservata ai soli soci.

Le prenotazioni potranno effettuarsi telefonicamente, via WhatsApp o con il modulo di richiesta
di iscrizione presente in fondo alla scheda pubblicata sul sito web. L'iscrizione avverra secondo
I'ordine cronologico con cui le richieste saranno pervenute, fino alla concorrenza del limite
massimo di 20 persone che possono essere ammesse. Resta salvo il diritto dei responsabili di
non ammettere quanti non sono in possesso dei requisiti fisici e tecnici minimi necessari
correlati alla difficolta dell'escursione. | soci ammessi a partecipare riceveranno una
comunicazione telefonica o WhatsApp. Essi dovranno compilare e sottoscrivere il modulo di
autodichiarazione, disponibile, sempre sul sito, nel tab "autodichiarazione” a destra della
presente scheda.

Obblighi a cui i partecipanti dovranno attenersi

| partecipanti si impegnano a rispettare il protocollo previsto dal CAl in emergenzaCovid-19
riportato sul sito www.cai.it alla sezione “INFO COVID 19" ovvero le norme di igiene, di
distanziamento e quant'altro inerente all'utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI).

Quota di partecipazione

Soci CAI: € 1,00 La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio
saranno divise tra i passeggeri delle singole autovetture.


mailto:ilciclaminomatera@libero.it

Appuntamento e partenza

Appuntamento ore 7.45 presso la stazione di Villa Longo.Partenza ore 8.00

Caratteristiche tecniche dell’escursione
Lunghezza ca.65,0km
Dislivello in salita ca. 700,0m
Dislivello in discesa  ca.700,0m
Tempo percorrenza  ca. 5h (escluse le soste)
Difficolta TC-MC

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti e richiede un adeguato
allenamento ai continui Sali-scendi. Sono previsti tratti su fondo naturale.

Non é previsto il tradizionale incontro pre-escursione in settimana. Per qualsiasi dubbio o
chiarimento, potrete contattare i coordinatori per telefono o Whatsapp dopo le ore 18.

Descrizione del percorso

L'escursione si prefigge di far conoscere il tratto di ciclovia realizzato sulla sede della strada di
servizio dell'Acquedotto Pugliese, tratto incluso nel SI. Il tratto realizzato di ciclovia fa parte di
una rete di percorsi (vie Verdi) adatti ad essere fruiti dai ciclisti: durante I'escursione oltre alla
ciclovia si percorreranno anche i collegamenti verso i borghi di Cisternino e Martina Franca.
Lasceremo le auto nello spiazzale della chiesa dei Cappuccini, ad 1Tkm da Martina Franca e da
qui partira la cicloescursione. Punteremo in direzione della contrada Figazzano dove si pendera
la ciclovia dell'’AQP che percorreremo per fino a raggiungere la Pineta Ulmo dove consumeremo
la colazione a sacco insieme al gruppo dei camminatori. Dopo pranzo, ritorneremo indietro
qualche km verso Figazzano per poi deviare a destra sul collegamento per la stazione di
Pascarosa. Di qui, passando dal Trullo Sovrano raggiungeremo il borgo di Cisternino che
visiteremo. Tramite il collegamento Cisternino-AQP si ritorna sulla ciclovia che si prende verso
destra fino a raggiungere il collegamento a sinistra verso Martina Franca che permettera di
raggiungere il luogo di partenza. Paesaggisticamente il percorso attraversa il territorio
affascinante e suggestivo della Valle d'Itria. La ciclovia é su fondo naturale regolare; la restante
parte del percorso si snodera su strade a bassa/bassissima intensita di traffico automobilistico
con continui saliscendi. Rientro alle auto alle 18:30 circa.

Equipaggiamento necessario

| partecipanti alla cicloescursione dovranno preventivamente accertarsi sullo stato di efficienza
del proprio mezzo. Si raccomanda di portare nello zainetto: K way antipioggia, il kit base per
piccole riparazioni della bici, almeno una borraccia di acqua, il telefonino, un leggero pranzo a
sacco. Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento. | responsabili si
riservano il diritto di non ammettere all’'escursione quanti non dimostrassero di essere in



possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari. Si ricorda che e facolta dei
direttori d'escursione modificare il percorso anche durante I'escursione. In caso di previsioni
meteorologiche avverse I'escursione potra subire modifiche o essere rinviata.

Note

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAl di Matera che i partecipanti, iscrivendosi
all'attivita, confermano di conoscere e di accettare.
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