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DALL’1 AL 6 GIUGNO 2022 

 

PARCO NAZIONALE DELL’ASPROMONTE 
 

 
 

Direttori d’escursione 

 

Enza Carbone                   3485214246 

Saverio Petruzzellis    3338328746 

 

 

I PARTECIPANTI DOVRANNO ESSRE MUNITI DI GREEN PASS 

(se ancora in vigore) 

 

Iscrizione 

 

Per effettuare la prenotazione è obbligatorio utilizzare il modulo presente in fondo 

alla scheda. La partecipazione sarà confermata con il versamento dell’anticipo di € 

150. 

I responsabili saranno in sede dalle ore 19.30 alle 20.30 di venerdì 22 aprile per fornire 

ogni ulteriore chiarimento e accettare l’anticipo. 

 

 

01/06/2022 – 1° GIORNO – IL TRACCIOLINO 

 

Partenza  -  Stazione di Villa Longo.                                         h.   6.30 

Arrivo     -  Reggio Calabria                                                        h.  11.00 

incontro con le guide ed escursione sul sentiero Azzurro; un sentiero sospeso sul mare 

della Costa Viola. 

Dislivello: 50m 

Tempi percorrenza; 3h 

Rientro alle auto alle ore 16:00, 

Tipologia: E - Andata e ritorno 

 

Ci spostiamo nella zona ionica per 1 h di strada dove in serata potremo visitare 

Pentedattilo, cena e pernotto in hotel nella vicina Melito Porto Salvo 

 



 

 

02 /06/2022 -  2° GIORNO Bova e Monte Grosso 

 

Visita del centro Grecanico di Bova e dopo pranzo ci spostiamo sulle Montagne di Bova 

per una piccola escursione molto panoramica, rientro in hotel cena e pernotto  

Tipologia: T/E - Anello 

Dislivello: 50m 

Tempi percorrenza; 3h 

 

 

03/06/2022 - 3° giorno - Africo vecchio   

 

Escursione tra le rovine dell'antico borgo passando per il simbolico ponte tibetano fino alla 

piccola chiesetta di San Leo. Una lunga quanto martoriata storia accompagna questo paese 

abbandonato già dagli anni70. 

Tipologia: E - Anello 

Dislivello: 150m 

Tempi percorrenza; 4h 

 

 

04/06/2022 - 4° giorno - Roghudi vecchio 

 

Escursione al vecchio borgo abbandonato, partenza dalla fiumara dell'Amendolea, al 

rientro visita al borgo ellenofono di Galliciano' e cambio Hotel presso Gambarie 

d'Aspromonte, sede del Parco Nazionale 

Tipologia: E –Ad Anello 

Dislivello: 100m 

Tempi percorrenza: 3h 

 

 

05/06/2022 - 5° giorno - Cascate Maisano 

 

Escursione simbolo del Parco Nazionale dell'Aspromonte, gli spettacolari salti di una delle 

cascate più belle e suggestive del Sud Italia; nel pomeriggio ulteriore piccola escursione a 

Montalto, cima dell'Aspromonte a quasi 2000m slm 

Tipologia: E – Andata e ritorno 

Dislivello: 150m 

Tempi percorrenza: 3h 

 

06/06/2022 - 6° Reggio di Calabria 

 

Visita della città, lungomare Falcomatà e Museo Archeologico Nazionale che custodisce, 

tra le altre memorie di età preistorica, greca, romana  i famosi Bronzi di Riace. 

Riprenderemo le auto circa alle ore 16 per fare ritorno a Matera 

 



 

 

Cenni sul luogo 

 

L’Aspromonte è la montagna più meridionale d’Italia e forse la più estrema, non solo in 

senso geografico. Chi non l’ha mai conosciuto rimane incantato dalla sua bellezza, chi ci è 

venuto la prima volta poi ci ritorna. Orograficamente impervio ed ostile, di origine 

geologica più simile alle Alpi che al resto dell’Appennino, dall’indole selvaggia e con 

ancora visibili i segni di un passato importante, questo massiccio montuoso è stato 

percorso nei secoli dai greci, dai romani, da monaci erranti, da fuggitivi, da briganti, da 

pastori, da greggi e da animali selvatici di ogni tipo, ed è popolato da piante di ogni genere 

che qui nei secoli hanno trovato rifugio.  

L’Aspromonte si staglia nettamente al centro del Mediterraneo. Le “fiumare”, brevi corsi 

d’acqua che scorrono in letti larghi e ciottolosi, solcano le montagne determinandone 

l’aspetto a pieghe dei versanti che cambiano da costa a costa e da valle a valle, generando 

lungo il loro corso, spesso impetuoso e fortemente influenzato dalle stagioni, innumerevoli 

cascate, gole, insenature e forre che sono tra gli angoli più suggestivi ed inimmaginabili 

che questa montagna offre. L’Aspromonte, già rifugio naturale per migliaia di piante e 

animali durante le ere glaciali, scardina ogni pregiudizio, sconvolge gli stereotipi, affascina 

e stupisce, fa innamorare chi lo scopre, come il verso lontano dei suoi lupi che dalle vette 

più alte, con il loro ululato, svelano i misteri più intimi di un luogo che merita di essere 

percorso e conosciuto 

 

Notizie utili e quota di partecipazione  

 

Il viaggio da Matera a Reggio Calabria e ritorno sarà effettuato con auto proprie che 

saranno parcheggiate, in sicurezza, all’arrivo. Per tutti i giorni delle varie escursioni 

gli spostamenti saranno effettuati con  pulmini da n° 8 posti  messi a disposizione 

dalle guide del parco. 

(*) Nella eventualità di una partecipazione che superi le 20 persone si prenderà in 

considerazione l’utilizzo di un Bus per il tratto Matera-Reggio Calabria. 

 

 

Quote di partecipazione: euro 440 

 

La quota comprende: 

 

Assicurazione RC durante le escursioni, 

Sistemazione in camera doppia in hotel tre stelle superiore, formula in mezza pensione con 

vino ai pasti, (5notti) 

4 colazioni al sacco, compreso Vino 

Escursioni come da descrizione 

Guida Ufficiale del Parco Nazionale dell`Aspromonte (Guida certificata AIGAE). 

Spostamenti per tutti i giorni di escursione da effettuarsi con pulmini messi a disposizione 

dalle guide 



 

 

La quota non comprende: 

Extra o quanto indicato ne “la quota comprende”, 

Ingressi ed eventuale guida al museo, 

Supplementi camere singole (€ 20) 

Viaggio Matera – Reggio Calabria da effettuarsi con auto proprie e dividendo i costi tra i 

viaggiatori, come al solito o con Bus. (Vedi nota (*)) 

 

  

Equipaggiamento necessario  

I partecipanti dovranno calzare scarpe  da trekking o comode scarpe da ginnastica. 

Si raccomanda di portare maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia,  

In caso di previsioni meteorologiche avverse la giornata potrà subire modifiche 

o essere rinviata.  

 

  

Note 

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa 

riferimento al Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i 

partecipanti, iscrivendosi all’attività, confermano di conoscere e di accettare. 

 

 

 


