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Sezione Matera “Falco Naumanni” v
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CURSIONISMO

giovedi 17 e sabato 19 febbraio 2022
GLI OROLOGI SOLARI DI MATERA

Direttori d'escursione
Rita Montinaro

Cosimo Buono (tel. 392.4318088)

Iscrizione
L'iscrizione € riservata ai soli soci muniti di green pass rafforzato.

Le prenotazioni potranno effettuarsi fino a giovedi mattina 17 febbraio esclusivamente
chiamando Cosimo Buono al tel. 392.4318088. L'iscrizione avverra secondo |'ordine cronologico
con cui le richieste saranno pervenute e con precedenza per chi sara presente sia all'incontro di
gioved, sia all'escursione di sabato, fino alla concorrenza del limite massimo di 18 persone che
possono essere ammesse. Resta salvo il diritto dei responsabili di non ammettere quanti non
sono in possesso dei requisiti fisici e tecnici minimi necessari correlati alla difficolta
dell’'escursione.

Obblighi a cui i partecipanti dovranno attenersi

| partecipanti si impegnano a rispettare il protocollo previsto dal CAl in emergenza Covid-19
riportato sul sito www.cai.it alla sezione “INFO COVID 19" ovvero le norme di igiene, di
distanziamento e quant'altro inerente all'utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI)
secondo quanto disposto dalle Autorita competenti al fine di limitare la diffusione del contagio
virale. In particolare, chi intende aderire € consapevole che non potra essere ammesso:

- se non ha ricevuto preventiva comunicazione di accettazione dell'iscrizione;
- se sprovvisto dei necessari DPI: mascherina e gel disinfettante;

- se e soggetto a quarantena, se a conoscenza di essere stato a contatto con persone risultate
positive negli ultimi 14 giorni, se non € in grado di certificare una temperatura corporea inferiore
ai 37,5°C e assenza di sintomi simil influenzali ascrivibili al Covid-19.

Durante |'attivita in sede e in ambiente:



- va conservata la distanza interpersonale secondo quanto previsto dalle disposizioni vigenti;
ogni qualvolta ci si trova in ambienti al chiuso o non sia possibile mantenere la distanza
interpersonale minima é obbligatorio indossare la mascherina protettiva;

- sono vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cibi, bevande o altro tra i partecipanti non
appartenenti allo stesso nucleo familiare;

- ai partecipanti e richiesta la massima disciplina, pena I'immediata esclusione dall'escursione
per comportamenti potenzialmente dannosi per gli altri soci.

Incontro di preparazione in sede

L'appuntamento comprende due momenti: il primo - giovedi 17 febbraio — nella sede
dell’Associazione; il secondo — sabato 19 febbraio — in ambiente, come di seguito meglio
precisato.

Giovedi 17 febbraio alle ore 19.30 si terra nella sede sociale di Vico Lombardi n.3 — Matera un
incontro in cui verranno fornite informazioni circa la costruzione e il funzionamento degli
orologi solari. Tale momento propedeutico & considerato essenziale per la successiva
escursione di sabato; pertanto, sara data precedenza ai soci che parteciperanno sia
all'incontro in sede, sia all’escursione.

Quota di partecipazione

Soci CAl: € 1,00 La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio
saranno divise tra i passeggeri delle singole autovetture.

Appuntamento e partenza dell’escursione
Appuntamento ore 8.45 Piazza San Giovanni Battista

Caratteristiche tecniche

Lunghezza ca. 5km
Tempo percorrenza ca. 4 h(incluse le soste)
Difficolta T

Il percorso non presenta particolari difficolta: percorreremo alcune vie dei Sassi e del centro
cittadino. Si ricorda che é facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante
I'escursione. In caso di previsioni meteorologiche avverse I'escursione potra subire modifiche o

essere rinviata.



Equipaggiamento necessario

Si raccomanda di indossare un abbigliamento adeguato alla stagione. | partecipanti dovranno
calzare scarpe comode, preferibilmente da ginnastica, che consentano di spostarsi lungo le vie
dei Sassi. Portare una bussola e un piccolo binocolo.

Descrizione

Nella storia di Matera la misura del tempo ha avuto sempre una grande importanza. In molti
palazzi della citta e nelle masserie delle campagne era presente un buon numero di meridiane e
orologi solari, che segnavano il tempo del lavoro e del riposo. Purtroppo oggi ne restano pochi,
spesso sono solo tenui tracce in pessime condizioni, ma la loro visione € molto emozionante e
costituisce un ulteriore tassello di conoscenza della storia della citta. L'escursione ci condurra
alla scoperta di quegli orologi solari ancora visibili e/o funzionanti.

Note

L'incontro e I'escursione sopra indicati potranno essere ripetuti in altre date dell’anno
corrente qualora le richieste di partecipazione dovessero superare il limite dei posti ammessi.

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi
all'attivita, confermano di conoscere e di accettare.



