
     Club Alpino Italiano 
     

    Sez. CAI Matera Falco Naumanni 
Intersezionale con il CAI di Ischia 

 
Data 19 al 23 aprile  2022 

Località: Isola d’Ischia 

Nome escursione: l’isola vista dall’alto 

 

In programma  dal 19 aprile 2022 ( martedì ) al 23 aprile 2022 ( sabato)  ( giorni 5 )                                                                                                                                                                                                    

CAI Matera ASE: Gianni Acito ( 328/9079592 ),  

CAI Ischia DdE: Vito Forni ( 347/8719249 ) e Rossella Santella ( 347/ 5829402 )   

Prenotazioni:                                                                                                                                                           

Le prenotazioni potranno effettuarsi  esclusivamente con il modulo di richiesta di iscrizione presente sul sito 
web in fondo alla scheda pubblicata. L’iscrizione avverrà secondo l’ordine cronologico con cui le richieste 
saranno pervenute, fino alla concorrenza del limite massimo delle  persone che possono essere ammesse. Resta 
salvo il diritto dei responsabili di non ammettere quanti non sono in possesso dei requisiti fisici e tecnici minimi 
necessari correlati alla difficoltà dell’escursione. I soci ammessi a partecipare riceveranno una comunicazione 
telefonica o scritta via email o WhatsApp. 
 
I partecipanti si impegnano a rispettare il protocollo previsto dal CAI in emergenza Covid-19 riportato sul sito 
www.cai.it alla sezione “INFO COVID 19” ovvero le norme di igiene, di distanziamento e quant’altro inerente 
all’utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) secondo quanto disposto dalle Autorità competenti al fine di 
limitare la diffusione del contagio virale.  
Per la partecipazione è necessario disporre di  “green pass rafforzato” e rispettare  ogni forma di protezione  ( 
divieto di assembramento, uso mascherine, distanziamento, modulo di autodichiarazione, etc..) 
Ai partecipanti è richiesta la massima disciplina, pena l’immediata esclusione dalla escursione per comportamenti 
potenzialmente dannosi per gli altri soci. 
 

Riferimenti per le informazioni: 
 

acitogiannimt@gmail.com   -    acitogianni48@gmail.com    - 
 
N. dei partecipanti max 30/35.   Si accettano inizialmente solo prenotazioni dei soci. 

Contributo associativo giornaliero: 

Soci CAI: € 1,00 , non soci € 10,00 - la quota del non socio comprende l’assicurazione giornaliera.      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

NB. Per ottimizzare ed organizzare al meglio l’evento “ Isola di Ischia “, i coordinatori si prendono l’onere 

di raccogliere gli importi dei singoli soci aderenti ed effettuare per loro conto i vari pagamenti che 

l’escursione comporta 

Le prenotazioni saranno accettate dal giorno di pubblicazione della scheda su sito della associazione.                                                                                                                                                                      

La spesa presunta ( con 30/35 partecipanti ) sarà di €. 370,00 cad.  ( trecentosettanta/cad. )                         

mailto:acitogiannimt@gmail.com,


comprensiva di:       

1) A/R Matera - Pozzuoli con autobus GT ;                                                                                                                                                                                                           

2) A/R traghetto da Pozzuoli a Ischia Porto;                                                                                                    

3) Trasferimento con navette dal Ischia porto all’Hotel A/R;                                                                                                                                                                            

4) giorni 5   in ½ pensione presso l’Hotel 4 stelle in camera doppia                                                                      

“ Hotel La Bagattella  “  a Forio ;                                                                                                                              

5) trasferimenti con pulmini a/r per le tre ( 3 ) escursioni                                                                                      

6) Tasse soggiorno, contributo per  associazione CAI MT 

 Non sono comprese le uscite pomeridiane facoltative: 

a) - Gita in barca con periplo dell’isola con min. 25 partecipanti (NB. Questa prenotazione avverrà in loco in 

base alle condizioni climatiche al  costo  di circa €. 22,00 cad.)           

b) - Ingresso Giardino botanico “ La Mortella” ( il costo cad. €. 10,00 per min. 25 partecipanti ) se si volesse 

la guida interna circa €. 3,00 cad. ( sig. Emanuele Dimitri 081/990118 ) 

c) - biglietto/i bus trasporto urbano ( €. 1,50 per singola corsa )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

***** Hotel La Bagattela : trattamento ½ pensione = €. 56,00  a persona al giorno incluse bevande ai pasti  

(acqua e vino) per un totale 4 notti/ 5 giorni; sconto del 10 % per il  3° e 4° letto per adulti; sconto del 30% 

per bimbi da 2 a 12 anni. Supplemento singola + €. 18,00 a persona al giorno  

L’hotel “ La Bagattella “ situato ad 1 Km. dal centro di Forio,  posizione residenziale vicinissima al mare e 

alla spiaggia   www.labagattella.it 

Poichè  le varie escursioni  hanno  tempi  di percorrenza non molto lunghi e partenza prossime all’Hotel 

con navetta di trasferimento, si prevede la mattinata impegnata per le escursioni ed il pomeriggio relax 

nelle piscine termali dell’hotel e/o passeggiate lungo la costa o partecipazione alle attività  programmate 

facoltative.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

NB. L’incontro per la convalida della prenotazione con l’anticipo di €. 170,00 a persona, si terrà 

tassativamente venerdì 11 marzo 2022 alle ore 20,00 (( per ovvie ragioni e poter confermare le prenotazioni 

varie      ( hotel, autobus, traghetto ) si chiede di essere puntuali)).  Il saldo a conguaglio ( €. 200,00 cad.) 

avverrà venerdì 1 aprile alle ore 20,00. Le prenotazioni si riterranno valide al pagamento dell’intera quota di 

partecipazione. in caso di disdetta, i coordinatori cercheranno, attingendo dalla lista d’attesa, i sostituti. 

Solo in questo caso la quota versata verrà restituita. Al momento della prenotazione si prega di 

comunicare intolleranze a allergie. 

N.B. Il programma “Isola D’Ischia” potrebbe essere annullato per eventuale numero esiguo di prenotazioni. 

Ovviamente il tutto verrà restituto  se le condizioni sanitarie Covid-19  con DPCM non  permettessero la 

partenza. 

 

 

 

PROGRAMMA  ESCURSIONI: 
 

Tipologia delle escursioni:  E – E/T – in alternativa EE EEA                                                                                                                                                        

Le escursioni di tipo “ T “ saranno programmate in base alla tipologia delle adesioni. 

Attrezzatura consigliata: oltre all’usuale abbigliamento trekking adeguato alla stagione,  mantellina 
antipioggia, macchina fotografica, binocolo, borraccia acqua, costume da bagno e cuffia per piscina.  
Tipo di percorsi:  sterrato, scogliera, tratti con pietrisco e massi levigati , tratti asfaltati. 

 



 

Giorno 19 aprile:   martedì                                                                                                                                                                                                                                                                                
La partenza sarà alle  ore 08,00 dalla stazione di Villa Longo  ( di viaggio necessitano di circa 4 ore 

comprese soste )                                                                                                                                                                

Arrivo previsto a Pozzuoli x le ore 12,00, traghetto ore 13,30 , ore 14,30 arrivo a Ischia Porto, trasferimento 

in Hotel a Forio, chek-in e sistemazione  in camera doppia 

 

Pomeriggio:( facoltativo ), passeggiata  Lacco Ameno fino a Casamicciola km. 4,5 o con bus di linea ( biglietto = 

€. 1,5 ) oppure  per Forio  Km. 2,0 con visita alla chiesa del Soccorso ( vista panoramica ) ritorno a piedi o con bus 

di linea. 

 

Giorno 20 aprile:   mercoledì     
Prima colazione e ore 08,30 trasferimento con navetta ed inizio escursione 

Dal VATOLIERE a CAMPAGNANO 
Difficoltà:  E                                                                                                                             
Durata 5 ORE ca. -Lunghezza circa 6 Km                                                                       
Dislivello in salita 290 MT. -  Dislivello in discesa 250 MT.   
 
Partendo dalla frazione del Vatoliere ci dirigiamo verso la chiesetta di Monte Vergine attraversando il vecchissimo 
cratere di Chiummano. Dalla chiesetta ci dirigiamo verso sud-est per affacciarci sul mare. Percorreremo un 
sentiero che si snoda tra mare e cielo al di sopra delle più belle ed incontaminate baie dell’isola. Dalla Sgarrupata 
continueremo il nostro sentiero sul mare godendo di fantastici panorami fino ad arrivare al panorama della baia di 
San Pancrazio. Proseguiremo internamente per raggiungere monte Vezzi da dove si gode un panorama 
mozzafiato che ruota da nord a sud dell’isola. Dopo una breve sosta, iniziamo la discesa fino ad arrivare alla 
piazzetta di Campagnano sempre godendo panorami unici. 
Pomeriggio:  uscita in motobarca per periplo dell’isola  ( facoltativo ) partenza alle ore 14,30 

 
Giorno 21 aprile:   giovedì 
Prima colazione, ore 08,30 trasferimento con navetta ed inizio escursione 
Da SERRARA a   FONTANA passando   dall’ EPOMEO ( mt. 798 ) 
Difficoltà:  E  
Durata 6 ore ca. comprese soste 
Dislivello in salita 450 MT.  
Dislivello in discesa 400 MT.   
Lunghezza: 9,00 Km. ca. 
 
L’escursione inizia in località Serrara. Cominciamo a salire su una strada asfaltata per 1 km ca. fino a raggiungere 
la località Bracconiere, da qui supereremo Bocca di Serra per inoltrarci nei Frassitelli  (550 mt. s.l.m.) fino ad 
inoltrarci nella Falanga (dai 400 ai 500 mt s.l.m) per ammirare, immersi in un florido castagneto, il “villaggio delle 
case nella pietra”, i “nevai” ed i “vecchi palmenti”. Risaliremo verso la “Pietra dell’acqua”, vecchio serbatoio idrico 
scavato nella roccia. Continueremo a salire fino alla vetta del monte Epomeo (789 mt. s.l.m.). Scenderemo 
attraverso un florido castagneto raggiungeremo il “Rifugio Miscillo” , dopo scenderemo fino all’incontro con i 
pulmini che ci riporteranno direttamente ai giardini La Mortella. Per il  ritorno in hotel si potrà utilizzare il bus di 
linea o a piedi ( Km. 1,8 ) 

Pomeriggio : visita ai giardini “ La Mortella “  ( facoltativo )     www.lamortella.org 

 
Giorno 22 aprile:  venerdì 
Prima colazione, ore 08,30 trasferimento con navetta ed inizio escursione 
BOCCA DI TIFEO E BAIA DELLA PELARA 
Difficoltà: E/T  
Durata 3 ORE ca. comprese soste 
Dislivello in salita 400 MT.  
Dislivello in discesa 400 MT.   
Lunghezza: 5,00 Km. ca. 
 
L’escursione inizia nella zona di Panza a ponente dell’isola. Saliamo verso un “campo Fumarolico” denominato“le 
fumarole di Donna Rachele”. Possiamo, in questa zona, assistere ad uno degli spettacoli vulcanici ancora attivi 
sull’ isola. Continuando a salire incontriamo le “Parracine” muretti a secco che sono venuti alla luce in seguito agli 
incendi della scorsa estate. Continuiamo a salire verso “la bocca di Tifeo”, enorme fumarola che fuoriesce dalla 
parte bassa di un grande masso. Qui possiamo ammirare il “Papiro delle fumarole” ed i“fichi d’India” che hanno le 
radici direttamente nella fumarola. Iniziamo la fase di discesa e dopo aver attraversato la contrada di Panza, ci 



immergiamo in un boschetto per poi affacciarci alla “baia della Pelara”. In questa zona possiamo notare in maniera 
evidente la formazione geologica dell’isola oltre allo spettacolare panorama.  
Si potrà raggiungere la baia di Sorgeto, una insenatura naturale dove dal sottosuolo sgorgano acque termali ad 
una temperatura da 20 a 90°C.. Le acque termali si mescolano all’acqua marina alimentando delle vasche 
all’aperto dove sarà possibile farsi il bagno liberamente. 
( ricordarsi di portare un ricambio e liberarsi di quelli bagnati ) 
Pomeriggio, ( facoltativo )  con bus di linea a Ischia porto e Ischia ponte  ( castello Aragonese )  per 
passeggiata e shopping  “ moderato”.     

                                                         
                                                                                                                                          
NB. In alternativa ci sono altri 2 itinerari di tipo EE e EEA ( sentiero CAI 501 da Fontana a Forio e CAI 505  

sentiero dei pizzi bianchi ), programmati  e percorribili in base alla preparazione dei partecipanti. 

 

 

                                                           
 

 

Giorno 23 aprile:   sabato 
Prima colazione                                                                                                                                                                                                                           

Chek.out  -  partenza, trasferimento a Ischia Porto e con traghetto fino  a Pozzuoli                                                                                                                                                                                                                                              

Il bus  ci attenderà per il ritorno ed arrivo previsto a Matera alle ore 17,00 circa 

 

 

• I partecipanti sono tenuti ad osservare strettamente le indicazioni dei coordinatori. 

• L’Associazione e i coordinatori non sono responsabili di eventuali infortuni e/o incidenti che dovessero 

occorrere ai partecipanti all’escursione, prima, durante e dopo la stessa. 

• Il percorso potrebbe essere modificato dai coordinatori per sopravvenute esigenze organizzative.  

 

 

:: REGOLAMENTO ESCURSIONI ::  
Il Direttivo ha approvato e predisposto il programma annuale delle escursioni individuando, tra i soci 

capaci e disponibili, i responsabili sezionali cui attribuire il compito di realizzare le singole attività. 

Il programma riporta, per ciascuna escursione, il nome o i nomi dei relativi responsabili.  

Il responsabile dell'escursione può non ammettere i partecipanti che a causa della scarsa preparazione, 

dell'inidoneo abbigliamento, dell'atteggiamento tenuto o di quant'altro, potrebbero influire negativamente 

sullo svolgimento dell'escursione.  

Il responsabile dell'escursione può modificare il percorso di un'escursione programmata o di spostare o 

annullare la stessa a causa di sopravvenute necessità.  

Il Direttivo può non ammettere nell'elenco i nominativi dei responsabili sezionali che nell'organizzazione di 

escursioni abbiano dimostrato scarsa attitudine e che non diano sufficienti garanzie, impedendo agli stessi 

di potersi proporre per nuove escursioni. 

 

  



OBBLIGHI DEI PARTECIPANTI ::  
- Partecipare alla riunione, quando prevista, per l'iscrizione all'escursione e versare la quota richiesta;  

- Essere puntuali all'appuntamento;  

- Essere fisicamente preparati ed in possesso di abbigliamento ed attrezzatura adeguati all'escursione;  

- Attenersi esclusivamente alle disposizioni impartite dal responsabile non abbandonando il sentiero ed il 

gruppo se non preventivamente autorizzati e collaborando per la migliore riuscita dell'escursione;-  

- Conoscere il regolamento ed accettarlo.  

  

Hotel “ La Bagattella “ **** Forio di Ischia 

La struttura, nata come villa privata, nel 1965 viene trasformata in albergo, mantenendo inalterate le caratteristiche 

strutturali di una villa ottocentesca. Circondato da piante tropicali, dove la natura crea un’atmosfera unica ed 

irripetibile, l’hotel sorge nella zona più suggestiva e tranquilla di Forio in una posizione di straordinaria bellezza 

nella incantevole baia di San Francesco, a ca 150 m. dal mare e 1200 m. dal centro di Forio. Grazie ad un 

ambiente raffinato ed accogliente ci si trova in un luogo incantato dove la tranquillità ed il relax ne fanno una vera 

oasi di pace. Il termine “Bagattella” fu ispirato al nome che una principessa francese diede alla sua garconnier 

(ritrovo dei suoi incontri amorosi) durante una sua storia d’amore. 

 

 

 

 

 

 

NB. L’iscrizione per la partecipazione, deve avvenire tramite il modulo presente sul sito a fine scheda 

Segue modulo di autodichiarazione: Da compilare prima della partenza se necessario 



 

 

SEZIONE DI  MATERA 

MODULO DI AUTODICHIARAZIONE 
 

Il/la Sottoscritto/a      nato/a  a ...................  (...........) il ......./......./.............. 

recapito telefonico ........................................... 

nel chiedere di essere ammesso a partecipare alla Escursione organizzata dalla Sezione di Matera  dalla data 

19/04/2022 al 23/04/2022 In  località   Isola  d’Ischia 

consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle 
leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell’art. 46 D.P.R. n. 445/2000 

DICHIARA 

1) di aver preso visione delle disposizioni operative impartite ai partecipanti dalla Sezione 
organizzatrice nonché delle condizioni legittimanti l’iscrizione e la partecipazione all’escursione 
in premessa e di accettarle integralmente senza riserve, impegnandosi a rispettare 
scupolosamente, durante l’escursione, le direttive impartite dagli accompagnatori responsabili 
dell’attuazione delle misure anticovid, designati dalla Sezione organizzatrice; 

2) di essere consapevole e di accettare che, in caso di violazione di uno dei punti richiamati, potrà 
essere escluso dall’escursione; 

3) di non presentare sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID-19 (temperatura corporea oltre 
37,5 °C e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse), di non essere a conoscenza di aver avuto negli 
ultimi 14 giorni contatti con soggetti positivi al COVID-19, di non essere sottoposto a regime di 
quarantena (isolamento domiciliare). 

 
Data: ......................................................... Firma ............................................................ 

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/679 

La Sezione di Matera La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 (di seguito “Regolamento”) il 

trattamento dei Suoi dati personali sarà improntato ai principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della 

Sua riservatezza e dei Suoi diritti. 

Oggetto del trattamento. Raccogliamo dati personali da Lei forniti in occasione dell’iscrizione 

all’escursione in premessa. 

Finalità e basi giuridiche del trattamento dei dati. I Suoi Dati sono trattati con il Suo preventivo consenso, ai 

fini dell’applicazioni delle Decreto del 23/02/2020, n.06 recante “Misure urgenti in materia di contenimento e 

gestione dell’emergenza epidemiologica da COVID-19”. 

Modalità del trattamento dei dati. Il trattamento dei Suoi Dati è effettuato sia in modalità cartacea che 

informatizzata, conservati per il periodo di tempo necessario allo svolgimento delle procedure di gestione 

dell’escursione. Il conferimento dei Dati per le finalità di cui sopra è necessario e obbligatorio e l’eventuale 

rifiuto di fornire tali dati comporta l’impossibilità di partecipare all’escursione. I Dati non saranno diffusi né 

trasferiti in Paesi extra UE. 

Diritti dell’interessato. Lei si può rivolgere, se non ricorrono le limitazioni previste dalla legge, in qualsiasi momento 

al Titolare del trattamento (sig. ........................................................................... ) ai recapiti sotto indicati per 

l’esercizio 

dei Suoi diritti cui agli art. 15 ss. del Regolamento. Potrà in qualsiasi momento esercitare tali diritti: inviando una 

raccomandata a.r. all’indirizzo del Titolare o inviando una mail 

a................................................................................................ 

Per conoscenza e accettazione.                     

Firma ................................. 


