PARCO DELLA MURGIA MATERANA
ITINERARIO N.1: Dal centro visite Parco dei Monaci al Vallone dellaloe

Direttori d’escursione: Antonio Di Marzio (329770246) e Cosimo Buono (3288474201)

Difficolta E (ambiente prevalentementedi garigae il percorso scoperto)
Lunghezzadel percorso: circa 12 km.

Dislivello: m.200 circa;

Luogo di partenza: centro visite Parco dei Monaci

Sorgenti nessuna

Durata: 4-4,5 ore circa (pause comprese),

Tipo di percorso A/R, con sentiero, percorso libero su roccia affiorante e terreno, scalinate intagliate nella
roccia; percorsoinalcunitratti esposto

Abbigliamento scarpe da trekking alte e bastoncini, abbigliamento a strati secondo lastagione;in ogni
caso, munirsi di giaccaa vento, berretto, occhialidasole e cremadi protezione solare.

Descrizione del percorso

Il percorsosi sviluppanella parte sud orientale del Parco, in direzione di Montescaglioso, nellasua parte
meno antropizzata.

Cominceremo il nostro cammino sul vecchio tracciato delle Ferrovie Calabro-Lucane, dismesso, che univa
Matera a Montalbano Jonico. Dopocirca 4 km, giunti allalocalita “Pianelle” nei pressidell’ex stazione di
Montescaglioso, abbandoneremoil vecchio tracciato ferroviario, oggi parzialmente asfaltato ed in parte
trasformatoin pistaciclabile e pedonalee, dopo averattraversatoil torrente Gravina grazie ad un piccolo
ponticelloin cemento, cammineremo peraltri 1,8 km, primaal margine di un uliveto e poidi unterreno
coltivatoavendo sempre allanostrasinistrala Gravina di Matera. Quindiimboccheremo un sentiero che ci
porteradopo poco tempoal Vallone dellaLoe, dove ci ritroveremo in una zona aff ascinante e poco battuta
del parco dellamurgia materana.

Visiteremo tre chiese rupestri trale pil antiche ed affascinanti, risalenti ai sec. IX-X. In ordine visiteremo: la
cripta del Canarino, quelladiS. Andrea edinfine, ritornatisul Vallone, quella dellaScaletta. Dopo aver
ammirato |I’architettura semplice ma molto evocativa di queste tre chiese, risaliremoiil Vallone della Loe per
una ripidascalinata perraggiungereil pianoro sovrastantee visitare lachiesa dellaMadonnadellaloe o
dellaMurgia. Il ritorno sara sulla stessastrada.

Molte informazioni sugli aspettinaturalisticie antropologici del parco sono disponibili sul sito ufficiale
Www.parcomurgia.it.

ITINERARIO N.2: Dal centro visite Parco dei Monaci al villaggio Saraceno

Direttori d’escursione: Adriano Cristallo (3402300616) e Andrea Franco (3478905964)
Difficolta E

Lunghezzadel percorso: circa 8 km.
Dislivelloinsalita: 100 m

Dislivelloin discesa: 100 m

Sorgenti nessuna

Durata: 3 orecirca (pause comprese),

Tipo di percorso: A/R, con sentiero piuttosto stretto e un po’infrascato, inalcunitratti lievemente esposto
Abbigliamento scarpe da trekking alte e bastoncini, abbigliamento a strati secondo la stagione non tecnico
(consigliatii jeans);in ogni caso, munirsi di giaccaa vento, berretto, occhiali dasole e cremadi protezione
solare.

Il percorsosi sviluppanellaparte sud orientaledel Parco, in direzione di Montescaglioso, nella sua parte
meno antropizzata.

Ci dirigeremo, costeggiando unvalloneaffluente della Gravina, versoil villaggio Saracenoinlieve
pendenzasu unsentiero piuttosto stretto e ricoperto dafolta macchia mediterraneache ostacola



parzialmente il passaggio, motivo per cui non e consigliato I’abbigliamento che potrebbe strapparsi. Lungo
il percorsosivisiteranno le chiese rupestri dellacripta di Santa Maria del Visciolo e di San Luca. Si
proseguiraversololazzo Nunziatellaper raggiungere, infine, la chiesadi Santa Maria De Olivara.

Il ritorno sara sullastessastrada.

ITINERARIO N.3: Dall’Abbazia di Montescaglioso al centro visite Parco dei Monaci

Direttori d’escursione: Nunzio Giancola(3913704383) e Franco Oliva (3357179064)
Difficolta E

Lunghezzadel percorso: circa 12 km.

Dislivelloinsalita: 100 m

Dislivelloin discesa: 250 m

Sorgenti nessuna

Durata: 4-4.5 ore circa (pause comprese),

Abbigliamento scarpe da trekking alte e bastoncini, abbigliamento a strati secondo la stagione; in ogni
caso, munirsi di giaccaa vento, berretto, occhialidasole e cremadi protezione solare.

Luogo di partenza: Piazzadel Popolo a Montescaglioso (antistante I'arco diingresso dell'Abbazia)

Visitaai due chiostri dell'Abbazia San Michele Arcangelo e breve cenno storico sullasuaimportanzastorica.
Attraverso PortaSant'Angelo si percorreralacintaesternadel complesso abbaziale nonchéuna parte della
strada delle cantine ad esso annesse e subito dopo la cosiddetta strada dei "Vignali" che conduce alla Fonte
dellaFestola.

Dopo un breve tratto su strada asfaltata siimboccherauna pistaforestale che immettesu uncrinale;
guestodegradadolcementeversolazonadellavecchiastazione ferroviaria dismessadove, attraversatala
strada provinciale, il letto di ghiaia dei binari(ormai rimossi) ci condurra pressoil Villaggio rurale di Pianelle,
operadellariformaagraria. Volgendo decisamente versoil ciglio dellagravina, il percorso ne seguira
I'andamento orografico, consentendo la vista di alcuni complessirupestri presenti sul versante opposto,
mentre sullo stesso percorsoincontreremo lazzo di Pandona, e Santa Maria degli Almari (trai due siti si fara
una breve sostain un tratto di gravinaa livello del torrente). Risalendo versoil ponticelloin cemento
troveremo la carrareccia che in breve tempo permetteradi arrivare alla Grancia Parco dei Monaci.

Itinerario 4: Oliveto del Parco e degustazione degli oli EVO di qualita di Basilicata

Descrizione: unafacile passeggiataall’interno dell’oliveto del Parco dei Monaci, che si estende perdieci
ettarifrala Grancia e il torrente Gravina, con descrizioni della piantagione, degliavvenimentistorici e del
paesaggio circostante. Le degustazioni degli oliconsentiranno di farapprezzare le caratteristiche
organolettiche delfruttato all’olfatto, amaro e piccante al gusto degli ExtraVergine di qualita di Basilicata.
Max 25 persone.

Direttori d’escursione: Giovanni Lacertosa(3291133910) e Adriana Cancelliere (3470364335)

Difficolta T (ambiente prevalentemente di garigaeil percorso scoperto)
Lunghezzadel percorso: circa 5km

Dislivello: m 150 circa;

Luogo di partenza: centrovisite Parco dei Monaci

Sorgenti nessuna

Durata: 1,5-2 ore (pause comprese),

Percorso ad anello, suterreno ciottoloso, parzialmente lavorato, dell’oliveto; percorso non esposto.
Abbigliamento secondo le previsionimeteo, pantalonilunghi, scarpe datrekking, berretto, occhiali dasole
e cremadi protezione solare.



