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Sottosezione Matera Falco Naumanni  *ursionismo

18 Ottobre 2020

Riserva Regionale Abetina di Laurenzana
“da Acqua Presotta sino al Sacro Monte Madonna Nera di Viggiano”

Direttori d'escursione - Renato Latorre( 350-5044670) - Antonio Chietera ( 335-7293689)

Iscrizione
L'escursione & riservata ai soci e non soci. I soci interessati possono chiedere di essere
iscritti a partecipare dal momento della pubblicazione della presente scheda sul sito
www.caimatera.it e Gruppo WhatsApp "Cicloturismo Cai-Matera” - entro giovedi 15
Ottobre 2020 contattando i Dde
L'iscrizione avverra secondo |'ordine cronologico con cui le richieste saranno pervenute,
fino alla concorrenza del limite massimo di 15 persone dando precedenza ai soci. I non
soci ammessi alla cicloescursione dovranno versare la somma di € 10 che comprende la
copertura assicurativa obbligatoria e un piccolo contributo all'Associazione. Resta salvo il
diritto dei responsabili di non ammettere quanti non sono in possesso dei requisiti fisici e
tecnici minimi necessari correlati alla difficolta dell'escursione.
I soci ammessi a partecipare riceveranno una comunicazione scritta tramite il Gruppo
WhatsdApp "Cicloescursionismo Cai- Matera ". Tutti i partecipanti dovranno compilare e
sottoscrivere il modulo di autodichiarazione predisposto, disponibile in calce alla presente
scheda.

Obblighi a cui i partecipanti dovranno attenersi
I partecipanti si impegnano a rispettare il protocollo previsto dal Cai in emergenza Covid-19 riportato sul
sito www.cai.ite www.caimatera.it ovvero le norme di igiene, di distanziamento e quant'altro inerente
all'utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) secondo quanto disposto dalle Autorita competenti
al fine di limitare la diffusione del contagio virale. In particolare chi intende aderire é consapevole che
non potra essere ammesso:
- senon ha ricevuto preventiva comunicazione di accettazione dell'iscrizione;
- se sprowvisto dei necessari DPI: mascherina e gel disinfettante;
- se e soggetto a quarantena, se a conoscenza di essere stato a contatto con persone risultate positive
negli ultimi 14 giorni, se non e in grado di certificare una temperatura corporea inferiore ai 37,5°C e
assenza di sintomi simili influenzali ascrivibili al Covid-19.

- va conservata una distanza interpersonale di almeno 2 metri. Ogni qualvolta si dovesse diminuire tale
distanza, durante le soste riposo, sosta colazione o incrociando altre persone & obbligatorio indossare
la mascherina;

- sono vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cibi, bevande o altro tra i partecipanti non appartenenti
allo stesso nucleo familiare;


http://www.caimatera.it/
http://www.cai.it/
http://www.caimatera.it/

- ai partecipanti € richiesta la massima disciplina, pena I'immediata esclusione dall'escursione per
comportamenti potenzialmente dannosi per gli altri soci.

Appuntamento e partenza

Appuntamento ore 6.30 piazzola distributore carburante IP in via Timmari (discesa
Pompieri).Partenza max ore 6.45

Caratteristiche tecniche dell’'escursione
Lunghezza ca. 38 k. ca.
Tempo percorrenza ca. 6 ore (soste incluse)
Dislivello in salita  ¢€a.1.300 m
Difficolta MC (cicloEscursionista di medie capacita tecniche)
Sorgenti: presente fontana sul percorso
Tipo di percorso: sentieri boschivi su terra battuta, strada asfaltata a basso traffico.

Descrizione del percorso

Il percorso, circolare con andamento schiacciato, si sviluppa per circa 38 km. con guadagno in
dislivello di ca. 1300 m. In parte si percorreranno tratti asfaltati a scarso traffico e tratti su
sentieri boschivi non esposti. Il punto veramente impegnativo é l'ascesa al Santuario della Madonna
Nera del Sacro Monte di Viggiano lunga circa 1,2 km. che potremo, in caso di difficolta, risalirla a
piedi. Per la particolare altimetria, la partecipazione & consigliata a coloro che hanno un discreto
allenamento generale e buona resistenza fisica e, ovviamente, agli utilizzatori di e-Mtb.

Il percorso di ritorno € quasi del tutto in discesa e/o con tratti ad andamento ondulatorio.

Equipaggiamento necessario

Si consiglia un abbigliamento adeguato alla stagione in localita montana con kway ed eventuale
ricambio in auto. Nello zainetto al seguito, non dimentichiamo la colazione, I'acqua, eventuali
barrette energetiche, un faretto frontale e lucina posteriore. Infine, le attrezzature minime per
interventi manutentivi: camera d'aria di scorta, una pompa ecc.

In base al numero dei partecipanti, ci organizzeremo entro venerdi, attraverso il Gruppo
WhatsApp “Cicloturismo Cai-Matera” la composizione degli equipaggi auto/bici.

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all'escursione quanti non
dimostrassero di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento
necessari. Si ricorda che é facolta dei direttori d'escursione modificare il percorso
anche durante |'escursione.

In caso di previsioni meteorologiche avverse |'escursione potra subire modifiche o
essere rinviata.

Note
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al
Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti,

iscrivendosi all'attivitd, confermano di conoscere e di accettare.
........ in allegato AUTOCERTIFICAZIONE
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SEZIONE DI ..o
MODULO DI AUTODICHIARAZIONE

[l/la Sottoscritto/a
NALO/A @ 1o (cevevneenn )il

....... [eviiiid o,
recapito telefonico ...,
nel chiedere di essere ammesso a partecipare alla Escursione/Cicloescursione organizzata
dalla SEZIONEe di ...cceeeeee e in data
....... looveiduunn....o.nin localita

consapevole che chiungue rilascia dichiarazioni mendaci € punito ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell’art. 46 D.P.R. n. 445/2000
DICHIARA

1) di aver preso visione delle disposizioni operative impartite ai partecipanti dalla Sezione
organizzatrice nonché delle condizioni legittimanti l'iscrizione e la partecipazione all’escursione
in premessa e di accettarle integralmente senza riserve, impegnandosi a rispettare
scupolosamente, durante I'escursione, le direttive impartite dagli accompagnatori responsabili
dell’'attuazione delle misure anticovid, designati dalla Sezione organizzatrice;

2) di essere consapevole e di accettare che, in caso di violazione di uno dei punti richiamati, potra
essere escluso dall’escursione;

3) di non presentare sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID-19 (temperatura corporea
oltre 37,5 °C e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse), di non essere a conoscenza di
aver avuto negli ultimi 14 giorni contatti con soggetti positivi al COVID-19, di non essere
sottoposto a regime di quarantena (isolamento domiciliare).

D 1= PP 110 =
INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/679
[ ST 4To] U= o P La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 (di

seguito “Regolamento”) il trattamento dei Suoi dati personali sara improntato ai principi di correttezza, liceita,
trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.

Oggetto del trattamento. Raccogliamo dati personali da Lei forniti in occasione dell’'iscrizione all’escursione
in premessa.

Finalita e basi giuridiche del trattamento dei dati. | Suoi Dati sono trattati con il Suo preventivo consenso,
ai fini dell'applicazioni delle Decreto del 23/02/2020, n.06 recante “Misure urgenti in materia di contenimento
e gestione del’emergenza epidemiologica da COVID-19”.

Modalita del trattamento dei dati. Il trattamento dei Suoi Dati é effettuato sia in modalitd cartacea che
informatizzata, conservati per il periodo di tempo necessario allo svolgimento delle procedure di gestione
dell’escursione. Il conferimento dei Dati per le finalita di cui sopra € necessario e obbligatorio e I'eventuale
rifiuto di fornire tali dati comporta l'impossibilita di partecipare all’escursione. | Dati non saranno diffusi né
trasferiti in Paesi extra UE.

Diritti dell’interessato. Lei si puo rivolgere, se non ricorrono le limitazioni previste dalla legge, in qualsiasi
momento al Titolare del trattamento (SIG. ....cceveeiiiiiiiie e ) ai recapiti
sotto indicati per I'esercizio dei Suoi diritti cui agli art. 15 ss. del Regolamento. Potra in qualsiasi momento
esercitare tali diritti: inviando una raccomandata a.r. allindirizzo del Titolare o inviando una mail



