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SOTTOSEZIONE CAl MATERA FALCD NAUMANNI

e E' LA PROSECUZIONE DELLA
5i2 LIBERA ASSDCIAZIONE DI
B T ESCURSIONISMD "TREKKING

FALCD NAUMANNI"

" o © ¥ % cosTiTumas) NEL
naumanni z:: DICEMBRE 2001 CHE PRENDE
// Mzliere) = |L NDME DEL PICCOLD FALCO

CHE POPOLA LA CITTA' DEl SASSI DALLA PRIMAVERA A FINE
ESTATE.

L'ASSDCIAZIDNE HA PROPOSTO OGN ANND UN CALENDARID
SEMPRE P RICCO DI ESCURSIONI, CON LD SCOPO DI CONDSCERE
E FAR CONDSCERE IL TERRITORID NATURALE LUCAND E
MURGIAND IN PARTICOLARE NONCHE' DI PROMUOVERE AZIDNI
VOLTE ALLA SUA TUTELA.

ISCRITTA NEL REGISTRD DELLE ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATD
DELLA REGIONE BASILICATA COME ONLUS, NEL 2010 E' STATA
“CAPDFILA” DI SEI ASSDCIAZIDNI DI VOLONTARIATO NELLA
REALIZZAZIONE DEL PROGETTO 'TUTTI | CHCCH DEL
MELOGRANO’, FINANZIATO DAL CSWB E DESTINATD
SOPRATTUTTO Al RAGAZZI DAGLI 11 Al 14 ANNI, A CUI SOND
STATE PROPDSTE "DCCASIONI DI DIVERTIMENTO PULITO” NEL
PARCD DELLA MURGIA MATERANA IN ALTERNATIVA A MODELLI
DANNDSI PURTROPPD DIFFUSL.

NEL 7011 HA REALIZZATD UNA MOSTRA FOTOGRAFICA, CON
CENTO TRA LE IMMAGINI Pl BELLE "CATTURATE” DAl SDCI
DURANTE LE ESCURSIONI, ESPONENDD A MATERA, PRIMA NELLA
MEDIATECA PROVINCIALE “R. GERVASIO, POl NELLA HALL
DELL'DSPEDALE CIVILE “MADDNNA DELLE GRAZIE".

QUELLE STESSE FOTD, INTEGRATE DA ALTRE IMMAGINI E ALCUNI
TESTI TRATTI DAl DIARI DEI CAMMINATORI CHE HANND
PARTECIPATO ALLE NUMEROSE ESCURSIONI REALIZZATE, SOND
STATE INSERITE IN UN LIBRO DI FOTOGRAFIE INTITOLATO "DALLA
MURGIA AL POLLIND, LA BASILICATA A PIEDI".

AV



NEL 2018 HA DATO ALLE STAMPE UN SECONDD YOLUME: "DALLA
MURGIA AL POLLINO', IL CAMMIND, CHE RACCONT A CON PAROLE E
IMMAGINI L'ESPERIENZA DEL CAMMIND, PROGETTATD E
REALIZZATD NEL 2016, CHE HA UNITD MATERA ALLA VETTA
DELLA BASILICATA DOPO AVER ATTRAVERSATO LA REGIONE IN
DTTO TAPPE.

DOPO 17 ANNI DI ATTNITA' ESCURSIDNISTICA E
CICLD-ESCURSIONISTICA, DURANTE | QUALI E' CRESCIUTA
PASSANDD DAl 16 SOCI FONDATORI Al 231 ATTUALMENTE
ISCRITT!, CON PROPOSTE ANCHE FUORI REGIONE E ALL'ESTERD,
NEL 2018 TREKKING FALCO NAUMANNI HA PRESD LA DECISIONE DI
ENTRARE A FAR PARTE DELLA GRANDE FAMIGLIA DEL CAl.

LA SCELTA, CHE SARA' DPERATIVA DAL 7019 - ANND CHE
COINCIDE CON QUELLO IN CUI MATERA RICOPRIRA' IL TITOLO DI
CAPITALE EURDPEA DELLA CULTURA - E MATURATA
NELL'OTTICA DI STRUTTURARE MEGLID L'DRGANIZZAZIONE E
FORNIRE CDSI' UNA RISPOSTA ADEGUATA ALLE MAGGIDRI
DIMENSIONI RAGGIUNTE DALL'ASSDCIAZIONE E ALLE SUE MUTATE
ESIGENZE.

CONSENTIRA’ POI DI PERSEGUIRE L'OBIET TIVO DI “FARE RETE” CON
LE ALTRE SEZIONI CAl PER INCIDERE DI PI SUL TERRITORIO, SIA
NELL'OPERA DI PROMOZIONE DELL'ESCURSIONISMO E DELLE
ALTRE DISCIPLINE CONNESSE, CHE NELL'AZIONE VOLTA AL
RISPETTD E ALLA TUTELA DEGLI AMBIENT] NATURALI, NELLA
CONVINZIONE  CHE LA
CRESCITA  CNWLE E
CULTURALE DEL PAESE
NON PUD' PRESCINDERE
DALL'ATTENZIONE E DALLA
CURA CHE | SUDI CITTADINI
RISERVAND ALL’AMBIENTE E
AL PAESAGGID.

COSIMD BUOND




IL CLUB ALPINO ITALIAND

COSTITUITC L 13 OTTOBRE 1863 A TORING , I CLUB ALPING
ITALIANG E' UNA LIBERA ASSOCIAZIONE NAZIONALE CHE,
COME RECITA L’'ARTICOLO 7 DEL SUD STATUTO, “HA PER
ISCOPD L'ALPINISMO IN OGNl SUA MANIFESTAZIONE, LA
CONDSCENZA E LD STUDID DELLE  MDNTAGNE,
SPECIALMENTE D! QUELLE ITALIANE, E LA DIFESA DEL LORC
AMBIENTE NATURALE"

L'ASSOCIAZIDNE E' COSTITUTA DA 30C1  RIUNITI
LIBERAMENTE IN SEZIONI, COORDINATE IN RAGGRUPPAMENT!
REGIONALI: AL 31 OTTODBRE 2018 CONTA 321451 S0C1 E
SOCIE - IL DATD MASSIMD DI SEMPRE NELLA STORIA
ASSOCIATIVA — CHE PARTECIPAND ALLE ATTIWITA' DI 510
SEZIDNI E 310 SOTTOSEZION) .

LENTUSIASMD E LMPEGND VOLONTARISTICO, CHE DA
SEMPRE CARATTERIZZANOG IL €Al E LD HANND RESO
UNECCELLENZA NEL FPANORAMA  ASSOCIAZIONISTICC
ITALIAND, HANND PERMESSC DI REALIZZ ARE NEL TEMPO UN
AMPIO VENTAGLID DI OPERE A FAVDRE DELLA MONTAGNA E
DEl SUD! FREGUENTATOR!, ®UALI AD ESEMPID RIFUG!,
BIVACCHI, SENTIERI, RIMBOSCHIMENT].

P L



SEGNALETICA CAl

‘
z 51 USA PER INDICARE LA
Meta Ravvicinata 0. 30 D’REZIONE DELLA/E
211 Meta Intermedia 1. 40 LOCALITA' Dl
Meta d'ltinerario 5 310 DE! ST’NAZIDNE DEL

SENTIERD E I TEMPO
INDICATIVO NECESSARID A RAGGINGERLA/E PER UN MEDIO
ESCURSIONISTA. SULLA CODA, NELLO SPAZID BIANCD, E'
INDICATO I NUMERO DEL SENTIERD. LO TROVATE ALLA
PARTENZA DELLITINERARID E AGLI INCROCI Pl
IMPORTANTI. IL TEMPD DI PERCORRENZA IN SALITA VIENE
CALCOLATO SUI 250 -300 METRI DI DISLIVELLO L'ORA. IL
TEMPO DI DISCESA SI CONSIDERA IN GENERE PARI A 2/3 DI
QUELLD DI SALITA
E USATO PER INDICARE LA
CONTINUITA' DEL SENTIERD; E' POSTO
NELLE IMMEDIATE VICINANZE DEI 8IMI E
B 06N 7300 METRI SE IL SENTIERG E'
EVIDENTE, ALTRIMENT! A DISTANZA
PUY RAVVICINATA.

A BANDIERA E' POSTD ALLINIZID DEL
401 SENTIERD E AGLI INCRDCL INDICA IL
NUMERD DEL SENTIERD.
A DMETTO DIPIETRA. E'ALTD 40/50 CM,
P E' VISBILE ANCHE IN CONDIZIONI
m’ DIFFICIL! SPECIE DURANTE IMPROWVISE
_‘f NEVICATE.

PICCHETTD SEGNAVIA. 51  TROVA
LUNGO SENTIERI CHE ATTRAVERSAND
TERRENI APERTI D PASCDL) PRM DI
ELEMENT! NATURAL! DI RIFERIMENTD
@ SUI UALI APPORRE | SEGNAVIA E DDVE
PDSSA RIS TARE DIFFICILE

L'ORIENTAMENTD.
Ay




REGDLAMENTO GENERALE
—

L DIRETTIVO DELL'ASSOCIAZIONE HA APPRDVATD E
PREDISPOSTD I PRDGRAMMA  ANNUALE  DELLE
ESCURSION!  INDIVIDUANDD | CODDRDINATORI A CUI
ATTRIBUIRE IL COMPITO DI REALIZZARE LE SINGDLE
ATTIVITA.

| CODRDINATORI DELLE ESCURSIONI PDSSONO NON
AMMETTERE | PARTECIPANT! CHE, A CAUSA DELLA
SCARSA PREPARAZIDNE, DELL'INIDDNED ABBIGLIAMENTO,
DELLATTEGGIAMENTO TENUTD O QUANT'ALTRO,
POTREBBE  INFLUIRE ~ NEGATIVAMENTE  SULLD
SVOLGIMENTO DELL'ESCURSIONE.

| CODRDINATORI POSSOND MODIFICARE, ANCHE IN
ITINERE, IL PERCDRSO DI UNA  ESCURSIONE
PROGRAMMATA, SPOSTANDDLA O ANNULLANDOLA PER
SOPRAVVENUTE NECESSITA'

OBBLIGD DEI PARTECIPANTI

& PARTECIPARE ALLA RIUNIONE DI PRE-ESCURSIONE.
# VERSARE LA QUOTARICHIEST A ED ESSERE PUNTUALI
ALL'ORA DI PARTENZA PER IL GIORNO STABILITO PER
L'ESCURSIONE.

# ESSERE FISICAMENTE PREPARATI ED
ADEGUATAMENTE ATTREZZATI ED ABBIGLIATI.

# COMUNICARE TEMPESTIVAMENTE Al CODRDINATORI
LE EVENTUALI E SOPRAGGIUNTE INDISPONIBILITA' ALLA
PARTECIPAZIONE ALL'ESCURSIONE.

# CONDSCERE 1L PRESENTE REGOLAMENTO ED
ACCETTARLD IN OGNI SUA PARTE.

VDLTURIND 2010




NELLO Z AINO
ﬁ

LA PREPARAZIONE DELLD ZAINO E' UNA €DSA MDLTO
PERSONALE SPESSD DETTATA DALLE ESPERIENZE
BELLE E MEND BELLE VISSUTE IN MONTAGNA.

NELLD ZAIND DI DGNUND DI NDI CE' GUALCDSA CHE PER
QUALCUND E' INUTILE MA CHE PER NOI RISULTA
INDISPENSABILE.

E' BUDNA NORMA PERD' AVERE UN MINIMD DI DOTAZ IONE
BASE:

TIPS 4 KIT DI PRIMG SOCCORSO
A& MEDICINALI PERSONALI
A& TELO TERMICO

ak COLTELLD, ACCENDING
a& L AMPADA FRONTALE CON
PILE DI RISERVA

A& GUANTI E CAPPELLD

& CAMBID ABITI COMPLETO
4k MANTELLINA/GIACCA
ANTIPIOGGIA E/O ANTIVENTO
a& DCCHIALIDA SOLE

a& CREMA SOLARE

ak BARRETTE ENERGETICHE
a& TESSERA CAl

ARRIVERA’ I GIGRNO IN €U UNA DI QUESTE COSE FARA'
LA DIFFERENZ A.

ORGANIZZATE LE ZAING IN MODD DA TENERE GLI
OGGETT! DI USD FREGUENTE NELLE TASCHE PI)
FACHLMENTE  ACCESSIBILI, MENTRE NEL  FDNDO
CONSERVATE CIO’ CHE RITENETE NON VI DEBBA SERVIRE.
NON PIMENTICATE MAI L'ACRUA. MEGLID RIPDRTARLA A
CASA CHE SOFFRIRE LA SETE.

P




REGOLE DELL'ESCURSIONIST A
—————

NESSUNA ESCURSIONE IN MONTAGNA E' ESENTE DA
RISCH: PER MIGLIDRARE LA SICUREZZA DI TUTTO 1L
GRUPPD ED DSSERVARE UN COMPORTAMENTO
CORRETTO, CHIEDIAMD, Al PARTECIPANT! DI ATTENERSI
AD ALCUNE SEMPLICI REGDLE.

JKACCERTAT DI ESSERE IN BUONA SALUTE, DI
POSSEDERE LA PREPARAZIONE FISICA E TECNICA
NECESSARIA PER PARTECIPARE ALLA ESCURSIONE
SCELTA, LEGGI LA SCHEDA TECNICA E PARTECIPA AGLI
INCONTRI DI PRE-ESCURSIONE.

%SEGUI IL PASSO DEI COORDINATORI IN TESTA AL
GRUPPD, SENZA PRECEDERLI E SENZA ATTARDARTI
INUTILMENTE.

JKIL TUO COMPORTAMENTD SIA SEMPRE IMPRONTATO
ALLA COLLABORAZIGNE, ALLA SOLIDARIETA; COLLABORA
CON | CODRDINATORI PER LA BUONA RIUSCITA DEL TREK.

JKATTIVATI PER MANTENERE I GRUPPD UNITO (A
VISTA), NON PRECEDERLO E NON DISTANZIARLD, AVISA
QUANDD Tl ALLONTANL E GQUANDD  RIENTRL

JERISPETTA L'AMBIENTE, LA MONTAGNA, | SENTIERI,
LE PIANTE E GLI ANIMALI, NDN ABBANDONARE RIFIUTI

%CAMMINA Al BORDI DEI CAMPl CDLTIVATI SENZA
ATTRAVERSARLIL

JECURA I TUD EQUIPAGGIAMENTO E SEGUI LE
INDICAZIONI DEI CODRDINATDRI LEGGENDD LA SCHEDA
TECNICA E LE NDTIZIE UTILI RELATIVE ALL'ESCURSIGNE.

4K SE VIAGGI CON L’AUTO DI UN ALTRO SOCIO, DIVIDI LE
SPESE CON GLI ALTRI VIAGGIATOR.




SCALA DELLE DIFFICOLTA’ _&
—————

TURISTICO T

ITINERARI SU STRADINE, MULATTIERE O COMDDI SENTIERI, CON
PERCORS! BEN EVIDENT. RICHIEDDND UNA CERTA CONDSCENZ A
DELL'AMBIENTE MONTAND E UNA PREPARAZIONE FISICA ALLA
CAMMINATA.

ESCURSIONISTICO E

INTINERARI CHE 51 VOLGDND @GUASI SEMPRE SU SENTIERD
OPPURE SU TRACCE DI PASSAGGID DI TERREND VARIO (PASCOL,
DETRITI, PIETRAIE), DI S0LITD CON SEGNALAZIONI. RICHEDDND
UN CERTD SENSD DI DRIENTAMENTD, UNA CERTA ESPERIENZ A
E CONDSCENZ A DEL TERRITORID.

~2009

ESCURSIONISTI ESPERT] EE
ITINERARI CHE S1 SYDLGOND SU TERRENI YAR), PIETRAIE, PENDII
RIPIDI E SCIVDLDSI, BREVI NEVAI NON RIPIDI. NECESSITAND DI
ESPERIENZA IN MONTAGNA, PASSD SICURD E ASSENZA DI
VERTIGIN, EQUIPAGGIAMENTO E  PREPARAZIDNE FISICA
ADEGUATA.



Vo #n i

] o i el Y e WL
ESCURSIONISTI ESPERTI ATTREZZATI| EEA
PERCORSI ATTREZZATI O VIE FERRATE PER LA QUALE E
NECESSARID L'USD DIIMBRAGD, CASCD, CORDE, MOSCHETTON),

ALLENAMENTO  ALLA  CAMMINATA, CALZATURE ED
EQUIPAGGIAMENTO ADEGUATO.

ESCURSIONISTTIN AMBIENTE INNEVATO EAl

ITINERARI IN AMBIENTE INNEVATD CHE RICHIEDOND L'USD DI
RACCHETTE DA NEVE. S| SYOLGE SU PERCORSI EVIDENTI CON
DISLIVELLI E DIFFICOLTA' CONTENUTI.




SCALA DIFFICOLTA' CICLOESCURSIONISMOD @5\‘
———————— 4,3\(_)

TURISTICO TC

PERCORSO SU STRADE STERRATE DAL FONDO COMPATTO
E SCORREVOLE DI TIPD CARROZZ ABILE.

MEDIA CAPACITA' TECNICA MC

PERCORSD SU  STERRATE CON  FONDD  POCD
SCONNESSD E POCD IRREGOLARE D SU SENTIERI CON FONDD
COMPATTO E SCORREVOLE.

BUDNE CAPACITA' TECNICHE BC

PERCORSO SU STERRATE MOLTD SCONNESSE, MULATTIERE
E SENTIERI DAL FONDO PIUTTOSTO SCONNESSO,
ABBASTANZA SCORREVOLE O COMPATTO MA IRREGDLARE.
OTTIME CAPACITA' TECNICHE OC

COME SOPRA MA SU SENTIERI DAL FONDD MOLTD SCONNESSD

E O MOLTO IRREGOLARE CON PRESENZA SIGNIFICATIVA DI
OSTACDL).

JAL PUSTERIA 2018




IN CASO DI INCIDENTE
~

IN CASO DI INCIDENTE IN MONTAGNA BISOGNA RICHIEDERE
LINTERVENTO DEL CORPO NAZIONALE DEL SOCCORSD

ALPIND CHIAMANDO 1L 118.

BISODGNA RISPONDERE ALLE DOMANDE DFLL OPERATORE
E FORNIRE IN MODO CHIARD F PRECISO LE SEGUENTI
INDICAZIONI:

LE PROPRIE GENERALITA' E IL NUMERO DI CELLULARE
MDOVE €l 51 TROVA DANDO LE INDICAZION! PIL)' PRECISE
POSSIBILI (LOCALITA, NUMERD D! SENTIEROD, POSIZIONE
GPS);

MGUANTE PERSONE SONO COINVOLTE, COSA E QUANDD
E' SUCCESSD;

MLE CONDIZIONI EVIDENT! DEL/DE! FERITI (PERDITA DI
SANGUE, TRAUMI, INCOSCIENZ A);

MCOMUNICARE LESATTA POSIZIODNE DEL FERITO
(SEDUTO, SUPINO, APPESD);

MPOTREBBE ESSERE DI AIJTO DARE INFORMAZIONI
SULLA DISTANZA PERCDRSA DAl VEICOL], CONDIZIONI
METED, DELLA VISIBILITA' E DEL TERREND.

IN €CASO DI INTERVENTO DELL'ELICOTTERO FARE
SEGNALAZIONI UTILIZZANDO | SEGNALI INTERNAZIONALI.

L
X x
ABBIAMO BISOGND NON ABBIAMO
DI SDCCORSD BISODGNO DI SOCCORS0

AR



ﬁ PROGRAMMA DELLE ESCURSIONI c%
e

i GENNAID )

DOMENICA 13 T-E CASAMASSIMA - SANTOSPIRITO
PARCO REGIONALE CHIESE RUPESTRI DEL MATERAND
MURGIA MATERANA

CON I CAIDIPOTENZA

DOMENICA 27 T BELFIORE - MARRA - ROTA
VENDSA

( FEBBRAID }

DOMENICA 3 T-E PETRARA - SANTOSPIRITO

IL PULO DI ALTAMURA

DOMENICA3 E ACITD - VALENTIND
PARCO REGIONALE DEL VULTURE

MONTE YULTURE IMBIANCATO

CON 1 CAI DI MELFI E POTENZA

DOMENICA 10 E CAMPOCHIARD-PADLICELLISIRRITIELLD
GRAVINA: IL PULICCHIO

SABATOD 76 DOMENICA 17 EM OLIVAF.-PAPAPIETRD
PARCO NAZIONALE DEL POLLIND
SANTUARIO MADONNA DEL POLLING - CIASPOLAT A

DOMENICA 24 T-E CATUCC -ROTA
PARCO REGIONALE CHIESI RUPESTRI DEL MATERANO
CONTRADE DELL'DFRA E S .ANGELD

=



ALBA ALLA SERRETTA 2011

DOMENICA 24 EE CRISTALLD - SUMMERER
PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
LOCALITA DA DEFINIRE

i MARZO )

SABATO 2 MARTEDI'S T-E DI BARI - LATDRRE
PARCO NAZIDNALE DELLA MAIELLA
CARNEVALE A PASSDLANCIANG E SULLAMAIELLETTA

DOMENICA3 E ALBA - LACERTOSA
SPIAGGIE E PINETE RELLA COSTAIDNICA

DOMENICA 10 E LATORRE - RIZZELLI
PARCO DELL' ALTA MURGIA
| TRATTURI REL CASTIGLIOLO

DOMENICA 17 T-E CDLONNA - PLATI
LA FORESTA MERCADANTE

P LT
G
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DOMENICA 24 E DICUIA - FANELLL
DA TRICARICO VERSO LA CITTA' DELL'UTOPIA

;\j
DOMENICA 24 BE 20 DI STAS! - SCANDIFFID
PARCD GALLIPOLI-COGNATO PICCOLE DOLOMITI LUCANE

CIRCUITO MONTE CROCCIA

DOMENICA 31 E DAMONE - RIZZELLI
RISERVA REGIONALE NATURALE ORIENTATA S.GIULIAND
DALLA DIGA DI 5. GIULIAND A MIGLIGNICO

i APRILE )

SABATO & DOMENICAT T MARTINA - D. RONDINDNE
CERTOSA DIPADULA E GRDTTE DELL'ANGELD

DOMENICA 7 E DIMARZIOD - LEPORE - PADLICELLI
VALLE DITRIA

LA VA DELL’ACQUEDDTTO: DA LOCORDTONDD AL BOSCOD
ULMO

DOMENICA 7 ME &Y VENEZIA
VALLE DITRIA ™

CIRCUITD DELLA VALLE DITRIA

DOMENICA 74 E GIORDAND - VIGNOL A

DA TACCONE A MONTE SERICD

=



LUNEDI' 22 DOMENICA 1 T-E  BELFIORE - SANTANTONID
GRECIA

MARTEDI 23 SABATO ? 7E-EE-EEA ACITO -OLIVAF.
PARCD NAZIDNALE DELL'ARCIPELAGD TDSECAND
L'ISDLA DELBA

( MAGGIO )

MERCOLEDI'1 SABATO 4 E CASAMASSIMA-MDSCARITOLO
DAMELF A MATERA
CON IL CAI DI MELFI

DOMENICA S EE VALENTIND - 5. DILED
PARCO NAZIDNALE DEL POLLIND

MONTE LA SPINA DA LAURIA

CON IL CAI DI LAGDNEGRD

VENERDI' 10 DOMENICA 12 E CARBONE - SAPONARD
RISERYA NATURALE REGIONALE DELLE VALLl CUPE
LE VALLI CUPE DI SERZ.ALE (CZ)

DOMENICAT9 E BUOND - MARRA
DA SAN MAURD A STIGLIAND

LI

ik
I

.
3
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SABATD 25 DOMENICA 26 E-EE COLONNA - FRANCO
PARCO REGIGNALE DEI MONTILATTARI
IL SENTIERO DEGL! DEI E LA VALLE DELLE FERRIERE

i GIUGND ?

DOMENICA T E PETRONE - TOMA
PARCO NAZIONALE DELL'APPENMIND LUCAND

LE FERROVIE DIMENTICATE

o

DOMENICAZ BC 55 VENEZIA
PARCO NAZIOMALE DELL'APPENNIND LUCAND

LE FERROVIE DIMENTICATE

SABATO 8 DOMENICA® T-E DIPEDE R.- CORETTI

PARCO NAZIDNALE DEL CILENTD
LE GROTTE DEL BUSSENTO, CAPEL YENERE, M. COCUZ20

DOMENICA 9 E PADLICELLI - SIRRITIELLO
PARCD NAZIDNALE DEL POLLING
LA TIMPA DI SAN LORENZO

VENERDI 14 DDMENICA 16 T-E CASAMASSIMA-MOSCARITOLD
PARCO NAZIONALE DEL GARGAND

GARGANO MARE E MONTI

CON | €Al DI FDGGIA E MELF1

\§
DOMENICA 16 BE 2%
PARCO NAZIONALE DEL GARGANO
CIRCUITO GARGANO E FORESTA UMBRA

DOMENICA 73 EE CRISTALLOD - SUMMERER
PARCO NAZIONALE DEL POLLIND
ORSCMARSO

(LR

DISTASI

T~



DDMENICA 30 E CAPOCCELLD - MARRA
PARCD NAZIONALE DEL CILENTD
MONTE STELLA

i LUGLIO ?

SABATO & DOMENICA 7 E BUOND - GIORDAND
PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
IN CAMMIND TRA LE STELLE CON RIT A MONTINARD

VENERDI' 12 DOMENICA 14 EEA  CASAMASSIMA - DLIVAF.
PARCO NAZIONALE DEL GRAN SASS0
CORNO GRANDE

DOMENICA 21 MERCOLEDI' 31 EE ALBA - LACERTDSA
VALSESIA E MONTE ROSA

DOMENICA 28 DOMENICA 4 T DI BARI - CASAMASSIMA
VALLE D'ADSTA

......



i AGDSTO }

DOMENICA 25 DOMENICA 1 EE CASAMASSMA-PETRIGLIAND
PARCO NAZIONALE DELLE DOLOMITI
ALTE VIE DOLDOMITICHE

SABATO 31 DOMENICA 1 EE COLONNA - FRANECD
PARCO NAZIONALE DEL POLLING
TRA RIFUGI E CIME

e 4 g *,{'v'—-“

oy

MANFRIANA 2009

( SETTEMBRE )

DOMENICAS T-E CASAMASSIMA - CATUCE)
PARCD REGIONALE CHIESE RUPESTRI DEL MATERAND
DAL SANTUARID DELLA PALDMBA ALLA MURGIA MATERANA
S

DOMENICA 8 BC w0 LATORRE - RONDINONE A.
PARCD NAZIDNALE DEL POLLIND

CIRCUITO PARCO DEL POLLINO

DOMENICA 15 EE GIORDAND - VIGNGL A
PARCO NAZIONALE DEL POLLIND

LA MANFRIANA

DOMENICA 15 E CASAMASSIMA - MOSCARITOLD

SAN FELE, MONTE SANTA CROCE, PIERND
CON IL CAI DI MELFI

‘‘‘‘‘‘



\§
VENERDI 20 DOMENICA 72 BC G5 FRANCO -ROTA
ASSISI, SPOLETO, NORCIA
CRCUITO UMBRD

DOMENICA 2?7 T-E
PARCO REGIONALE CHIESE RUPESTRI DEL MATERAND
IAZZ0 GATTINI: FEST A REGIONALE DELLA MONTAGNA

DOMENICA 73 T-E BUOND - MONTEMURRD
PARCO NAZIONALE DELL'APPENNIND LUCAND

SASS0 DI CASTALDA: "IN CANTO E IN CAMMINND"

CON IL CORO POLIFONICO "P.L. DA PALESTRINA”

i OTTOBRE ’

DOMENICA & EE BURG! - 5. DILED
PARCD NAZIONALE DEL POLLIND

LE GOLE DELLO STRITTOLO (CASTRONUDVD S. ANDREA)
CON 1L €Al DI LAGDNEGRO

DOMENICA 13 E PAGLICELL! - TOMA
BOSCO DI COPULICCHID

\§
DOMENICA 73 BC ol VENEZIA
BOSCO DI CUPOLICCHID

DOMENICA20 E CASAMASSIMA - MOSCARITOLO
PARCO REGIONALE DEL VULTURE

VARDLATA SUL MONTE VULTURE

CON IL CAl DIMELFI

DOMENICA 27 E SIRRITIELLG - SUMMERER
PARCO GALLIPOLI COGNATO E PICCOLE DOLOMITI
| COLDRI DELL'AUTUNND

.....
> 4



i N()VEMBE |

SABATO ZDOMENICAZ T ACITG - DIBARI
PARCO REGIONALE DEI CAMP! FLEGREI

CAMPI| FLEGREI

DOMENICA 10 E DICUIA - FANELLI

MOTTOLA: LE GROTTE DI DID E 1. BOSCD DELLE LYCCIDLE

o
DOMENICA 17 BC 25 VENEZIA

DA PISTICCI SCALD VERSD CRACDH YECCHIA

i DICEMBRE )

DOMENICA TS T MONTEMURRO
GIORNATA SOCIALE
DOMENICA 27 E MARRA - SANTANTONID

PARCD GALLIPOL! COGNATO E PICCOLE DOLOMITI
PETRA DELLA MOLA SU MONTE CROCCIA
CONIL CAI DIPQTENZA

‘‘‘‘‘‘



SOSTIENI LA SEZIONE DONA IL 5 PER MILLE
FIRMA NELLO SPAZIO DEDICATO AL SOSTEGND DEL
VOLONTARIATO

CODICE FISCALE 93031390771

* " SPEIKBOPEN 7008

LE ISCRIZIONI E | RINNOVI S POTRANND EFFETTUARE
DIRETTAMENTE IN SEDE INVICO LOMBARDIN.3 A MATERA
PRESIDENTE.CAIMATERA@GMANL.COM
SEGRETERIA.CAIMATERA@GMAIL.COM

B0CI0 GREINARID [ SGEID TUMDRES [SOEI0 FAMILIARE [150CI0 GIOVANE]2°SOCID GIOVANE
5000€ | 26,00€ | 26,00€ | 2000€ | 1BOO€

RINNOVO AINNDVO RINNDVD RINNOVD AINNDVD
43,00€ | 2200¢€ | 22,00¢€ | 16,00€ | 300€
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