










4/5 Località da definire - ciaspolate  sulla neve (T-E) 
Donato Casamassima e Eustachio Schiuma

12 Monte S. Croce –Alpi (EEA)
Franco Oliva e Pino Perrone

          19 Parco Alta Murgia - Foresta Mercadante (T-E)
Saverio Petruzzellis e Massimo Santospirito

26  Parco della  Murgia Materana (E)
Giovanni Ricciardi 



8  Parco della Murgia Materana (E)
Eleonora Bianco e Anna Paterino

22 Parco del Pollino-Trekking sulla neve (E-EE)
Stephan Summerer e Nicola Giordano

29 Le cascate di San Fele (T-E)
Francesco Foschino e Donato Martina
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4  Giornata Nazionale Ferrovie dimenticate (E)
con CAI di Potenza e il Ciclamino Matera
Giusi Petrone e Nicola Giordano

11  Notturna sulla neve (EEA)
Margherita Sirritiello e Franco Oliva

18  Parco del Pollino - Canale Nord_Ovest (EEA)
Franco Oliva e Pino Perrone

25 Giornata Ecologica
Rocco Castellano e Donato Casamassima 



15 Gargano - gli eremi di Pulsano (EE)  
in collaborazione con CAI di Foggia
Donato Casamassima e Generoso Lomaestro

22 Parco Val D’Agri – Il sentiero Marsicano (E-EE)
Antonio Di Marzio e Nicola Giordano

25 Il sentiero dei bambini 
Nicola Montemurro e Anna Paterino

29 Parco Dolomiti Lucane - Cresta la Rossa  (EE) 
Adriano Cristallo e Stephan Summerer

1  Parco Murgia Materana - 
da mass. Passarelli a Montescaglioso  (E-E)
Rocco Castellano e Franco Oliva

5/6 Monti Lattari - la Valle delle Ferriere (T-E)
Enza Carbone e Maria Di Cuia

13 Parco Val D’Agri - la Faggeta di Moliterno (E)
Giusi Petrone e Di Maria Domenico

20 Parco Pollino - Montagna delle banjurnie (T-E) 
Saverio Petruzzellis e Antonio Troiano

27 Parco Val D’Agri - Sacro Monte di Viggiano (E)
Cosimo Buono e Giovanni Burgi

3  Parco del Pollino –Timpa di S. Lorenzo (EE)
Franco Oliva e Rocco Castellano

10 Parco dell’Appennino Lucano – Anello del Volturino  (E-EE)  
Adriano Castelmezzano e Alessandra Antodaro

17 Parco del Pollino -  Serra di Crispo dalla cresta Nord  (EE)
Stephan Summerer e Adriano Cristallo   
24 Parco del Pollino – la Cresta dell’Infinito (EE)
Franco Oliva e Rocco Castellano 



7/8  Notturna sul Pollino con i bambini
Adriano Cristallo e Stephan Summerer

15/22  Trentino Settimana in Val Badia  (T-E-EEA)
Elio Di Bari e Eustachio Schiuma

28/29  Parco del Pollino – Le Cinque Cime (EE)
Donato Casamassima e Piero Lasalvia

19 Parco del Pollino  - Monte Grattaculo  (E)
Eustachio Schiuma e Domenico Porfido

26 Parco del Pollino – Anello di Piano Ruggio ( EE )
Rocco Castellano e Margherita Sirritiello 
  

16 Monopoli- La scogliera da costa a costa (T-E ) 
Enzo Dileo e Nicola Giordano

22/23  Salento – Porto Selvaggio (T-E) 
Nicola Montemurro e Anna Paterino      
30 Parco delle Dolomiti Lucane –  Monte Croccia (E)
Angela Paolicelli e Cosimo Buono

1/2 Parco del Cilento- Mare e Montagna 
In collaborazione con Get Trek di Rofrano
Donato Casamassima e Renato Latorre

8/9  Parco del Pollino – Piano Novacco ( EE )
Stephan Summerer e Margherita Sirritiello

9/16 Sicilia - Riserva dello Zingaro (T-E)
Rosa Di Pede e Filomena Di Lecce



2 Murgia Materana- Masserie fortificate (E)
Eleonora Bianco e AnnaPaterino  
16  Giornata sociale 

6/7 Marcia della Pace Perugia – Assisi 
Angelica Castello e Francesco Foschino

7 Parco del Pollino – Anello della Falconara (EE)
Franco Oliva e Rocco Castellano 

14 Parco della Murgia Materana – Escursione del silenzio
Cosimo Buono e Maria Iacovuzzi

14 Parco del Pollino - Civita Ferrata sul Raganello (EEA)
con Gruppo Speleo di Morano Calabro  
Donato Casamassima e Mimmo  Ippolito

20/21 Centro storico di  Matera e Murgia Materana (T-E)
In collaborazione con  CAI di Foggia   
Eleonora Bianco e Francesco Foschino

28  Melfi – Le grotte di Hauyna e chiese rupestri  (T-E) 
Uccio Acquasanta e Eleonora Bianco 

4  Parco del Pollino – Serra di Mauro (EE)
Donato Casamassima e Eustachio Schiuma

11 Parco del Pollino – Madonna di Pollino dall’Impiso (E)
Cosimo Buono e Donato Martina

18  Parco dell’Alta Murgia – Le Grotte dell’Angelo (E)
Domenico Porfido e Nicola Bianco

25 Parco dell’Alta Murgia- Ciclo trekking in mountain bike 
Mirella Campochiaro e Francesco Venezia



T : turistica, facile. Itinerario non lungo, su strade forestali,
 mulattiere, centri abitati. Preparazione �sica per camminata
E : escursionistica, medio impegno. Itinerario su sentieri di 
ogni genere,buon allenamento al cammino �no a 4/5 ore
E I: come sopra in ambiente innevato con utilizzo di ciaspole 
E E : escursionistica per esperti. Itinerario anche con lunghezza 
e pendenze elevate,  buon allenamento, lunga esperienza e forza �sica. 
E E I : come sopra, in ambiente innevato con utilizzo di ciaspole
e ramponi 
E E A : escursionistica per esperti con attrezzatura. Itinerario
su percorsi attrezzati o ferrate, con uso di imbrago, corde,
casco etc..
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